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Правила 

1. Общие положения 
1.1 Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» и Порядком СанПин 2.4.1.3049-13 
учреждения, с учётом мнения Совета педагогов и Управляющего Совета. 

1.2 Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, 
права и обязанности родителей воспитанников, применение поощрения  к 
воспитанникам МБДОУ «Детский сад № 92» и их родителей.  

1.3 Порядок в ДОУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 
участников образовательных отношений. Применение физического и (или) 
психического насилия по отношению к воспитанникам не допускается. 

1.4 Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми участниками 
образовательных отношений. 

 
 

2. Приём детей в учреждение 
2.1 Приём детей впервые поступающих в ДОУ, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 
2.2 Ежедневный утренний приём детей проводится воспитателями и медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 
2.3 По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребёнку 

проводится термометрия. Выявленные больные дети или дети с подозрением на 
заболевание в учреждение не принимаются, заболевших в течение дня детей 
изолируют от здоровых, информируют об этом их родителей, или госпитализируют 
их в лечебно – профилактическую организацию, с информированием родителей. 

2.4 После перенесённого заболевания, а так же  отсутствия более 5 дней (за исключением 
выходных и праздничных дней) детей принимают в МБДОУ «Детский сад № 92» 
только при наличии справки с указанием диагноза, длительности, сведений об 
отсутствии контакта с инфекционными больными. 

 
3. Режим дня и организация воспитательно–образовательного процесса 

3.1 Учебный график на каждый учебный год утверждается председателем Совета 
педагогов. 

3.2 Образовательная деятельность начинается в 9 часов. 
3.3 Для всех групп устанавливается пятидневная учебная неделя. 
3.4 Организация воспитательно-образовательного процесса составляется в строгом 

соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 
2.4.1.3049-13», утверждённых Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 5 мая 2013 г. №26 г.Москва. 

3.5 Для детей 3-4 лет продолжительность непосредственно образовательной 
деятельности устанавливается 15 минут.  



3.6 Для детей 4-5 лет продолжительность непосредственно образовательной 
деятельности устанавливается 20 минут.  

3.7 Для детей 5-6 лет продолжительность непосредственно образовательной 
деятельности устанавливается 25 минут.  

3.8 Для детей 6-7 лет продолжительность непосредственно образовательной 
деятельности устанавливается 30 минут.  

3.9 Объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе - 30 мин., 
средней - 40 мин., в старшей – 45 мин., в подготовительной – 1,5 часа. 

3.10 В середине времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность, 
проводится физкультурные игровые минуты. 

3.11 Перерывы между периодами непосредственно образовательную деятельность 
составляет 5-10 минут. 

3.12 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется как в первой так и во второй половине дня после дневного сна, 
продолжительностью 25 – 30 минут. 

3.13 Образовательная деятельность повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения проводится в первую половину дня. 

3.14 Для профилактики утомления проводится физкультурные, музыкальные занятия. 
3.15 Занятия по физическому развитию для тетей от 3 до 7 лет проводится не менее 3 раз в 

неделю в групповом помещении или в музыкально – физкультурном зале , 
продолжительностью : младшая группа – 15 мин., средняя группа – 20 мин., старшая 
группа – 25 мин., подготовительная группа – 30 мин. Один раз в неделю для детей 5 – 
7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 
на открытом воздухе. Проводятся при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. В тёплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
организовывается на открытом воздухе. 

3.16 На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет отводится 3- 4 часа в день. 
3.17 Продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3 лет по медицинским 

рекомендациям;  от 3 до 7 лет 5,5-6 часов. 
3.18 Прогулка организуется с детьми 2 раза в день: в первую половину дня и перед уходом 

детей домой. Продолжительность прогулки 3-4 часа. При неблагоприятных погодных 
условиях длительность прогулки сокращается. 

3.19 Дневной сон проводится для детей до 3 лет однократно,  продолжительностью 3 часа; 
для  детей дошкольного возраста продолжительностью 2-2,5 часа. 

3.20 Воспитанники посещают ДОУ по гибкому режиму, когда время прихода и ухода 
домой определяет приход родителей воспитанника. Режим работы учреждения 
определён учредителем с 7 до 19 часов. 

3.21 Горячее питание воспитанников осуществляется 4 раза в день в соответствии с 
примерным меню, утверждаемым Заведующим и рассчитанным на 2 недели, с учётом 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей и 
рекомендуемых суточным набором продуктов для организации питания детей в 
дошкольных организациях.  

3.22 Родители несовершеннолетних воспитанников имеют право на: 
3.22.1 предоставление условий для обучения с учётом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья учащихся, в том числе получение социально-
педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-
педагогической коррекции; 

3.22.2 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в 
пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
положением об обучении по индивидуальному учебному плану; 

3.22.3 получать  информацию о всех видах планируемых обследований (психологических, 
психолого-педагогических) воспитанников, давать согласие на проведение таких 



обследований или участие в таких обследованиях, отказаться от их проведения или 
участия в них, получать информацию о результатах проведённых обследованиях 
воспитанников; 

3.22.4 присутствовать при  обследовании детей психолого-медико-педагогической 
комиссией, обсуждении результатов обследований и рекомендаций, полученных по 
результатам обследования, высказывать своё мнение относительно предлагаемых 
условий для организации обучения и воспитания детей; 

3.22.5 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.22.6 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 
убеждений; 

3.22.7 перевод для получения образования по другой форме обучения и форме получения 
образования в порядке, установленном законодательством об образовании, а так же 
на сочетание различных форм получения образования и форм обучения; 

3.22.8 перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 
программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
образования; 

3.22.9 участие в управлении ДОУ в порядке, установленном уставом; 
3.22.10 ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 
государственной аккредитации, с учебной документацией, с другими документами и 
образовательной программой учреждения, регламентирующими организацию и 
осуществление образовательной деятельности в ДОУ; 

3.22.11на содействие в развитии творческих способностей и интересов детей, включая 
участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и 
спортивных мероприятиях и других массовых мероприятиях; 

3.22.12 благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 
охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма; 

3.23 Родители несовершеннолетних воспитанников обязаны: 
3.23.1 участвовать в осуществлении образовательной программы учреждения, выполнять 

рекомендации педагогов, в том числе посещать предусмотренные договором об 
образовании  

3.23.2 обеспечить получение детьми дошкольного образования; 
3.23.3 соблюдать правила внутреннего распорядка учреждения, требования локальных 

актов, которые устанавливают режим занятий воспитанников; 
3.23.4 порядок образовательных отношений между ДОУ и родителями воспитанников и 

оформление возникновения этих отношений; 
3.23.5 уважать честь и достоинство других воспитанников и работников учреждения; 
3.23.6 бережно относиться к имуществу учреждения; 
3.23.7 соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в локальных 

актах учреждения; 
3.23.8 находиться в учреждении только в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный 

вид. На занятиях по физическому развитию обеспечить ребёнка спортивной 
одеждой и обувью, соответствующей погодным условиям; 

3.23.9 соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья воспитанников от 
воздействия окружающего табачного дыма; 

3.23.10 своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры с ребёнком, 
рекомендованные медицинским персоналом учреждения; 

3.24 За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей установленных данным 
положением, а также федеральными законами, родители воспитанников несут 
ответственность предусмотренную законодательством РФ. 
 



4. Применение дисциплинарных взысканий 
4.1 Меры дисциплинарного взыскания в учреждении к воспитанникам не применяются. 

Дисциплина в учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 
достоинства воспитанников, педагогических работников.  

4.2 Применение физического или психического насилия по отношению к воспитанникам 
не допускаются. 

4.3 Отчисление воспитанников в качестве меры дисциплинарного взыскания не 
применяется. 

4.4 Родители (законные представители) воспитанника вправе обжаловать в комиссию по 
урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры 
дисциплинарного взыскания и их применение. 

 
5. Защита прав воспитанников. 

5.1 В целях защиты прав несовершеннолетних воспитанников их законные 
представители самостоятельно или через своих представителей вправе: 

5.1.1 направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и (или) 
ущемлении её работниками прав, свобод и социальных гарантий воспитанников; 

5.1.2 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений; 

5.1.3 использовать не запрещённые законодательством РФ иные способы защиты своих 
прав и законных интересов. 

 


