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З а р е г и с т р и р о в а н о  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  29 м а я  2013 г . N 28564

Ф Е Д Е Р А Л Ь Н А Я  С Л У Ж Б А  П О  Н А Д З О Р У  В  С Ф Е Р Е  З А Щ И Т Ы

П Р А В  П О Т Р Е Б И Т Е Л Е Й  И  Б Л А Г О П О Л У Ч И Я  Ч Е Л О В Е К А

Г Л А В Н Ы Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С А Н И Т А Р Н Ы Й  В Р А Ч

Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

о т  15 м а я  2013 г . N 26

О Б  У Т В Е Р Ж Д Е Н И И  С А Н П И Н  2.4.1.3049-13

"С А Н И Т А Р Н О -Э П И Д Е М И О Л О Г И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я  К  У С Т Р О Й С Т В У ,

С О Д Е Р Ж А Н И Ю  И  О Р Г А Н И З А Ц И И  Р Е Ж И М А  Р А Б О Т Ы  Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Й "

В  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т  30.03.1999 N 52-Ф З  "О  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о м
б л а г о п о л у ч и и  н а с е л е н и я " (С о б р а н и е  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 1999, N 14, с т . 1650; 2002, N
1 (ч . I), с т . 2; 2003, N 2, с т . 167; 2003, N 27 (ч . I), с т . 2700; 2004, N 35, с т . 3607; 2005, N 19, с т . 1752; 2006, N 1,
с т . 10; 2006, N 52 (ч . I), с т . 5498; 2007, N 1 (ч . I), с т . 21; 2007, N 1 (ч . I), с т . 29; 2007, N 27, с т . 3213; 2007, N 46,
с т . 5554; 2007, N 49, с т . 6070; 2008, N 24, с т . 2801; 2008, N 29 (ч . I), с т . 3418; 2008, N 30 (ч . II), с т . 3616; 2008,
N 44, с т . 4984; 2008, N 52 (ч . I), с т . 6223; 2009, N 1, с т . 17; 2010, N 40, с т . 4969; 2011, N 1, с т . 6; 25.07.2011, N
30 (ч . I), с т . 4563, с т . 4590, с т . 4591, с т . 4596; 12.12.2011, N 50, с т . 7359; 11.06.2012, N 24, с т . 3069;
25.06.2012, N 26, с т . 3446), У к а з о м  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  19.03.2013 N 211 "О  в н е с е н и и
и з м е н е н и й  в  н е к о т о р ы е  а к т ы  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и " (С о б р а н и е  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й
Ф е д е р а ц и и , 25.03.2013, N 12, с т . 1245) и  п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т
24.07.2000 N 554 "О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о  г о с у д а р с т в е н н о й  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  с л у ж б е
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  и  П о л о ж е н и я  о  г о с у д а р с т в е н н о м  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  н о р м и р о в а н и и "
(С о б р а н и е  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 2000, N 31, с т . 3295; 2004, N 8, с т . 663; 2004, N 47, с т .
4666; 2005, N 39, с т . 3953) п о с т а н о в л я ю :

1. У т в е р д и т ь  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и  н о р м а т и в ы С а н П и Н  2.4.1.3049-13
"С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю  и  о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  р а б о т ы
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й " (п р и л о ж е н и е ).

2. С  м о м е н т а  в с т у п л е н и я  в  с и л у С а н П и Н  2.4.1.3049-13 с ч и т а т ь  у т р а т и в ш и м и  с и л у
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и  н о р м а т и в ы :

- С а н П и Н  2.4.1.2660-10 "С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю  и
о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  р а б о т ы  в  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ", у т в е р ж д е н н ы е  п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о
г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  22.07.2010 N 91 (з а р е г и с т р и р о в а н ы  в
М и н ю с т е  Р о с с и и  27.08.2010, р е г и с т р а ц и о н н ы й  н о м е р  18267);

- С а н П и Н  2.4.1.2791-10 "И з м е н е н и е  N 1 к  С а н П и Н  2.4.1.2660-10 "С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е
т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю  и  о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  р а б о т ы  в  д о ш к о л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х ",
у т в е р ж д е н н ы е  п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т
20.12.2010 N 164 (з а р е г и с т р и р о в а н ы  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  22.12.2010, р е г и с т р а ц и о н н ы й  н о м е р  19342).

Г .Г .О Н И Щ Е Н К О

П р и л о ж е н и е

У т в е р ж д е н ы
п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о

г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

о т  15 м а я  2013 г . N 26
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С А Н И Т А Р Н О -Э П И Д Е М И О Л О Г И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я

К  У С Т Р О Й С Т В У , С О Д Е Р Ж А Н И Ю  И  О Р Г А Н И З А Ц И И  Р Е Ж И М А  Р А Б О Т Ы

Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Й

С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и  н о р м а т и в ы

С а н П и Н  2.4.1.3049-13

I. О б щ и е  п о л о ж е н и я  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я

1.1. Н а с т о я щ и е  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и  н о р м а т и в ы  (д а л е е - с а н и т а р н ы е  п р а в и л а )
н а п р а в л е н ы  н а  о х р а н у  з д о р о в ь я  д е т е й  п р и  о с у щ е с т в л е н и и  д е я т е л ь н о с т и  п о в о с п и т а н и ю , о б у ч е н и ю ,
р а з в и т и ю  и  о з д о р о в л е н и ю , у х о д у  и  п р и с м о т р у  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , а  т а к ж е  п р и
о с у щ е с т в л е н и и  у с л у г  п о  р а з в и т и ю  д е т е й  (р а з в и в а ю щ и е  ц е н т р ы ) в  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  н е з а в и с и м о  о т
в и д а , о р г а н и з а ц и о н н о -п р а в о в ы х  ф о р м  и ф о р м  с о б с т в е н н о с т и .

1.2. Н а с т о я щ и е  с а н и т а р н ы е  п р а в и л а  у с т а н а в л и в а ю т  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к :
- у с л о в и я м  р а з м е щ е н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й ,
- о б о р у д о в а н и ю  и  с о д е р ж а н и ю  т е р р и т о р и и ,
- п о м е щ е н и я м , и х  о б о р у д о в а н и ю  и  с о д е р ж а н и ю ,
- е с т е с т в е н н о м у  и  и с к у с с т в е н н о м у  о с в е щ е н и ю  п о м е щ е н и й ,
- о т о п л е н и ю  и  в е н т и л я ц и и ,
- в о д о с н а б ж е н и ю  и  к а н а л и з а ц и и ,
- о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ,
- п р и е м у  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и ,
- о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  д н я ,
- о р г а н и з а ц и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я ,
- л и ч н о й  г и г и е н е  п е р с о н а л а .
Н а р я д у  с  о б я з а т е л ь н ы м и  д л я  и с п о л н е н и я  т р е б о в а н и я м и , с а н и т а р н ы е  п р а в и л а  с о д е р ж а т

р е к о м е н д а ц и и  <1> п о  с о з д а н и ю  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы х  и  о п т и м а л ь н ы х  у с л о в и й  с о д е р ж а н и я  и  в о с п и т а н и я
д е т е й , н а п р а в л е н н ы х  н а  с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е  и х з д о р о в ь я .

--------------------------------
<1> Р е к о м е н д а ц и и - д о б р о в о л ь н о г о  и с п о л н е н и я , н е  н о с я т  о б я з а т е л ь н ы й  х а р а к т е р .

1.3. Д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  ф у н к ц и о н и р у ю т  в  р е ж и м е  к р а т к о в р е м е н н о г о
п р е б ы в а н и я  (д о  5 ч а с о в  в  д е н ь ), с о к р а щ е н н о г о  д н я  (8 - 10-ч а с о в о г о  п р е б ы в а н и я ), п о л н о г о  д н я  (10,5 -
12-ч а с о в о г о  п р е б ы в а н и я ), п р о д л е н н о г о  д н я  (13 - 14-ч а с о в о г о  п р е б ы в а н и я ) и  к р у г л о с у т о ч н о г о  п р е б ы в а н и я
д е т е й .

Н а с т о я щ и е  с а н и т а р н ы е  п р а в и л а  н е  р а с п р о с т р а н я ю т с я  н а  с е м е й н ы е  г р у п п ы , р а з м е щ е н н ы е  в  ж и л ы х
к в а р т и р а х  (ж и л ы х  д о м а х ).

1.4. Н а с т о я щ и е  с а н и т а р н ы е  п р а в и л а  я в л я ю т с я  о б я з а т е л ь н ы м и  д л я  и с п о л н е н и я  в с е м и  г р а ж д а н а м и ,
ю р и д и ч е с к и м и  л и ц а м и  и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  п р е д п р и н и м а т е л я м и , д е я т е л ь н о с т ь  к о т о р ы х  с в я з а н а  с
п р о е к т и р о в а н и е м , с т р о и т е л ь с т в о м , р е к о н с т р у к ц и е й , э к с п л у а т а ц и е й  о б ъ е к т о в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й , о с у щ е с т в л я ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , а  т а к ж е  н а  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е
о р г а н и з а ц и и , о с у щ е с т в л я ю щ и е  у с л у г и  п о  р а з в и т и ю  д е т е й  (д а л е е - д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е
о р г а н и з а ц и и ).

1.5. Н а с т о я щ и е  с а н и т а р н ы е  п р а в и л а  н е  р а с п р о с т р а н я ю т с я  н а  о б ъ е к т ы , н а х о д я щ и е с я  в  с т а д и и
п р о е к т и р о в а н и я , с т р о и т е л ь с т в а , р е к о н с т р у к ц и и  и  в в о д а  в  э к с п л у а т а ц и ю  н а  м о м е н т  в с т у п л е н и я  в  д е й с т в и е
н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л .

Р а н е е  п о с т р о е н н ы е  з д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  э к с п л у а т и р у ю т с я  в
с о о т в е т с т в и и  с  п р о е к т о м , п о  к о т о р о м у  о н и  б ы л и  п о с т р о е н ы .

1.6. Ф у н к ц и о н и р о в а н и е  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , р е а л и з у ю щ и х  о с н о в н у ю
о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у , о с у щ е с т в л я е т с я  п р и  н а л и ч и и  з а к л ю ч е н и я , п о д т в е р ж д а ю щ е г о  е г о
с о о т в е т с т в и е  с а н и т а р н о м у  з а к о н о д а т е л ь с т в у  и  н а с т о я щ и м  с а н и т а р н ы м  п р а в и л а м , в ы д а н н о г о  о р г а н о м ,
у п о л н о м о ч е н н ы м  о с у щ е с т в л я т ь  ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и й  н а д з о р  и
ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  н а д з о р  в  о б л а с т и  з а щ и т ы  п р а в  п о т р е б и т е л е й  в  ц е л я х л и ц е н з и р о в а н и я
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

1.7. К о н т р о л ь  з а  в ы п о л н е н и е м  н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с
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з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , у п о л н о м о ч е н н ы м  ф е д е р а л ь н ы м  о р г а н о м  и с п о л н и т е л ь н о й
в л а с т и , о с у щ е с т в л я ю щ и м  ф у н к ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и ю  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  н а д з о р а  и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  н а д з о р а  в  о б л а с т и  з а щ и т ы
п р а в  п о т р е б и т е л е й  <1>.

--------------------------------
<1> П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  30.06.2004 N 322 "О б  у т в е р ж д е н и и

П о л о ж е н и я  о  Ф е д е р а л ь н о й  с л у ж б е  п о  н а д з о р у  в  с ф е р е  з а щ и т ы  п р а в  п о т р е б и т е л е й  и  б л а г о п о л у ч и я
ч е л о в е к а ".

1.8. В  д о ш к о л ь н у ю  о р г а н и з а ц и ю  п р и н и м а ю т с я  д е т и  в  в о з р а с т е  о т  2 м е с я ц е в  д о  7 л е т . П о д б о р
к о н т и н г е н т а  р а з н о в о з р а с т н о й  (с м е ш а н н о й ) г р у п п ы  д о л ж е н  у ч и т ы в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  о р г а н и з а ц и и  в  н е й
р е ж и м а  д н я , с о о т в е т с т в у ю щ е г о  а н а т о м о -ф и з и о л о г и ч е с к и м  о с о б е н н о с т я м  к а ж д о й  в о з р а с т н о й  г р у п п ы .

1.9. К о л и ч е с т в о  д е т е й  в  г р у п п а х  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о б щ е р а з в и в а ю щ е й
н а п р а в л е н н о с т и  о п р е д е л я е т с я  и с х о д я  и з  р а с ч е т а  п л о щ а д и  г р у п п о в о й  (и г р о в о й ) к о м н а т ы - д л я  г р у п п  р а н н е г о
в о з р а с т а  (д о  3-х  л е т ) н е  м е н е е  2,5 м е т р о в  к в а д р а т н ы х  н а  1 р е б е н к а  и  д л я  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  (о т  3-х  д о
7-м и  л е т ) - н е  м е н е е  2,0 м е т р о в  к в а д р а т н ы х  н а  о д н о г о  р е б е н к а , ф а к т и ч е с к и  н а х о д я щ е г о с я  в  г р у п п е .

1.10. К о л и ч е с т в о  и  с о о т н о ш е н и е  в о з р а с т н ы х  г р у п п  в  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и
к о м п е н с и р у ю щ е г о  в и д а , о с у щ е с т в л я ю щ е й  к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю  к о р р е к ц и ю  н е д о с т а т к о в  в  ф и з и ч е с к о м  и
(и л и ) п с и х и ч е с к о м  р а з в и т и и , о п р е д е л я е т с я  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и
в о з м о ж н о с т е й  в о с п и т а н н и к о в .

1.11. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  д е т е й  в  г р у п п а х  к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и  д л я  д е т е й  д о  3
л е т  и  с т а р ш е  3 л е т , с о о т в е т с т в е н н о , н е  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь :

- д л я  д е т е й  с  т я ж е л ы м и н а р у ш е н и я м и  р е ч и - 6 и  10 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  ф о н е т и к о -ф о н е м а т и ч е с к и м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и  в  в о з р а с т е  с т а р ш е  3 л е т - 12 д е т е й ;
- д л я  г л у х и х  д е т е й - 6 д е т е й  д л я  о б е и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п ;
- д л я  с л а б о с л ы ш а щ и х  д е т е й - 6 и  8 д е т е й ;
- д л я  с л е п ы х  д е т е й - 6 д е т е й  д л я о б е и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п ;
- д л я  с л а б о в и д я щ и х  д е т е й , д л я  д е т е й  с  а м б л и о п и е й , к о с о г л а з и е м - 6 и  10 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а - 6 и  8 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я - 6 и  10 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  л е г к о й  с т е п е н и - 6 и  10 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  у м е р е н н о й , т я ж е л о й  в  в о з р а с т е  с т а р ш е  3 л е т - 8 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с  а у т и з м о м  т о л ь к о  в  в о з р а с т е  с т а р ш е  3 л е т - 5 д е т е й ;
- д л я  д е т е й  с о  с л о ж н ы м  д е ф е к т о м  (и м е ю щ и х  с о ч е т а н и е  2 и л и  б о л е е  н е д о с т а т к о в  в  ф и з и ч е с к о м  и

(и л и ) п с и х и ч е с к о м  р а з в и т и и ) - 5 д е т е й  д л я  о б е и х  в о з р а с т н ы х  г р у п п ;
- д л я  д е т е й  с  и н ы м и  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я - 10 и  15 д е т е й .
Д о п у с к а е т с я  о р г а н и з о в ы в а т ь  р а з н о в о з р а с т н ы е  (с м е ш а н н ы е ) г р у п п ы  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и  с  у ч е т о м  в о з м о ж н о с т и  о р г а н и з а ц и и  в  н и х
р е ж и м а  д н я , с о о т в е т с т в у ю щ е г о  а н а т о м о -ф и з и о л о г и ч е с к и м  о с о б е н н о с т я м  к а ж д о й  в о з р а с т н о й  г р у п п ы .

1.12. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  к о м п л е к т о в а н и е г р у п п  к о м б и н и р о в а н н о й
н а п р а в л е н н о с т и , р е а л и з у ю щ и х  с о в м е с т н о е  о б р а з о в а н и е  з д о р о в ы х  д е т е й  и  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и
в о з м о ж н о с т я м и , о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и
в о з м о ж н о с т е й  в о с п и т а н н и к о в .

Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  д е т е й  в  г р у п п а х  к о м б и н и р о в а н н о й  н а п р а в л е н н о с т и :
а ) д о  3 л е т - н е  б о л е е  10 д е т е й , в  т о м  ч и с л е  н е  б о л е е  3 д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и

з д о р о в ь я ;
б ) с т а р ш е  3 л е т :
- н е  б о л е е  10 д е т е й , в  т о м  ч и с л е  н е  б о л е е  3 г л у х и х  д е т е й , и л и  с л е п ы х  д е т е й , и л и  д е т е й с

н а р у ш е н и я м и  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а , и л и  д е т е й  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  у м е р е н н о й , т я ж е л о й ,
и л и  д е т е й  с о  с л о ж н ы м  д е ф е к т о м ;

- н е  б о л е е  15 д е т е й , в  т о м  ч и с л е  н е  б о л е е  4 с л а б о в и д я щ и х  и  (и л и ) д е т е й  с  а м б л и о п и е й  и  (и л и )
к о с о г л а з и е м , и л и  с л а б о с л ы ш а щ и х  д е т е й , и л и  д е т е й , и м е ю щ и х  т я ж е л ы е  н а р у ш е н и я  р е ч и , и л и  д е т е й  с
у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  л е г к о й  с т е п е н и ;

- н е  б о л е е  17 д е т е й , в  т о м  ч и с л е  н е  б о л е е  5 д е т е й  с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я .
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II. Т р е б о в а н и я  к  р а з м е щ е н и ю  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

2.1. З д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  р а з м е щ а ю т с я  н а  в н у т р и к в а р т а л ь н ы х
т е р р и т о р и я х  ж и л ы х  м и к р о р а й о н о в , з а  п р е д е л а м и  с а н и т а р н о -з а щ и т н ы х  з о н  п р е д п р и я т и й , с о о р у ж е н и й  и  и н ы х
о б ъ е к т о в  и  н а  р а с с т о я н и я х , о б е с п е ч и в а ю щ и х  н о р м а т и в н ы е  у р о в н и  ш у м а  и  з а г р я з н е н и я  а т м о с ф е р н о г о
в о з д у х а  д л я  т е р р и т о р и и  ж и л о й  з а с т р о й к и  и  н о р м а т и в н ы е  у р о в н и  и н с о л я ц и и  и  е с т е с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я
п о м е щ е н и й  и  и г р о в ы х  п л о щ а д о к .

2.2. В  р а й о н а х  К р а й н е г о  С е в е р а  о б е с п е ч и в а е т с я  в е т р о - и  с н е г о з а щ и т а  т е р р и т о р и й  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й .

III. Т р е б о в а н и я  к  о б о р у д о в а н и ю  и  с о д е р ж а н и ю  т е р р и т о р и й
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

3.1. Т е р р и т о р и ю  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  п о  п е р и м е т р у  р е к о м е н д у е т с я  о г р а ж д а т ь
з а б о р о м  и  п о л о с о й  з е л е н ы х  н а с а ж д е н и й . О з е л е н е н и е  д е р е в ь я м и  и к у с т а р н и к а м и  п р о в о д я т  с  у ч е т о м
к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й .

Т е р р и т о р и ю  р е к о м е н д у е т с я  о з е л е н я т ь  и з  р а с ч е т а  50% п л о щ а д и  т е р р и т о р и и , с в о б о д н о й  о т  з а с т р о й к и .
Д л я  р а й о н о в  К р а й н е г о  С е в е р а , а  т а к ж е  в  г о р о д а х  в  у с л о в и я х  с л о ж и в ш е й с я  (п л о т н о й ) г о р о д с к о й  з а с т р о й к и
д о п у с к а е т с я  с н и ж е н и е  о з е л е н е н и я  д о  20% п л о щ а д и  т е р р и т о р и и , с в о б о д н о й  о т  з а с т р о й к и .

З е л е н ы е  н а с а ж д е н и я  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  р а з д е л е н и я  г р у п п о в ы х  п л о щ а д о к  д р у г  о т  д р у г а  и  о т д е л е н и я
г р у п п о в ы х  п л о щ а д о к  о т  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы .

П р и  о з е л е н е н и и  т е р р и т о р и и  н е  п р о в о д и т с я  п о с а д к а  п л о д о н о с я щ и х  д е р е в ь е в  и  к у с т а р н и к о в , я д о в и т ы х
и  к о л ю ч и х  р а с т е н и й .

П р и  п р о е к т и р о в а н и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  н а  т е р р и т о р и и  в ы д е л я е т с я  м е с т о  д л я
к о л я с о к  и  с а н о к , з а щ и щ е н н о е  н а в е с о м  о т  о с а д к о в .

3.2. П а в о д к о в ы е  и  л и в н е в ы е  в о д ы  о т в о д я т с я  о т  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й
о р г а н и з а ц и и  д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  з а т о п л е н и я  и  з а г р я з н е н и я  и г р о в ы х  п л о щ а д о к  д л я  д е т е й .

3.3. Т е р р и т о р и я  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н а  и м е т ь  н а р у ж н о е  э л е к т р и ч е с к о е
о с в е щ е н и е . У р о в е н ь  и с к у с с т в е н н о й  о с в е щ е н н о с т и в о  в р е м я  п р е б ы в а н и я  д е т е й  н а  т е р р и т о р и и  д о л ж е н  б ы т ь
н е  м е н е е  10 л к  н а  у р о в н е  з е м л и  в  т е м н о е  в р е м я  с у т о к .

3.4. У р о в н и  ш у м а  и  з а г р я з н е н и я  а т м о с ф е р н о г о  в о з д у х а  н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й  н е  д о л ж н ы  п р е в ы ш а т ь  д о п у с т и м ы е  у р о в н и , у с т а н о в л е н н ы е  д л я  т е р р и т о р и и  ж и л о й  з а с т р о й к и .

3.5. Н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  в ы д е л я ю т с я  и г р о в а я  и  х о з я й с т в е н н а я
з о н ы .

3.6. З о н а  и г р о в о й  т е р р и т о р и и  в к л ю ч а е т  в  с е б я  г р у п п о в ы е  п л о щ а д к и - и н д и в и д у а л ь н ы е  д л я  к а ж д о й
г р у п п ы  (р е к о м е н д у е м а я  п л о щ а д ь  и з  р а с ч е т а  н е  м е н е е  7,0 к в . м  н а  1 р е б е н к а  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и
р а н н е г о  в о з р а с т а  (д о  3-х  л е т ) и  н е  м е н е е  9,0 к в . м  н а  1 р е б е н к а  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  (о т  3-х  д о  7-м и  л е т )) и
ф и з к у л ь т у р н у ю  п л о щ а д к у  (о д н у  и л и  н е с к о л ь к о ).

Д л я  р а й о н о в  К р а й н е г о  С е в е р а , а  т а к ж е  в  г о р о д а х  в  у с л о в и я х  с л о ж и в ш е й с я  (п л о т н о й ) г о р о д с к о й
з а с т р о й к и  д о п у с к а е т с я  с о к р а щ е н и е  п л о щ а д и  и г р о в ы х  п л о щ а д о к  д о  20% п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  п р и н ц и п а
г р у п п о в о й  и з о л я ц и и  и  о б е с п е ч е н и и  у д о в л е т в о р е н и я  п о т р е б н о с т и  д е т е й  в  д в и ж е н и и  и  с о о т в е т с т в у ю щ е м
р а з в и т и и .

В  у с л о в и я х  с л о ж и в ш е й с я  (п л о т н о й ) г о р о д с к о й  з а с т р о й к и  с  у ч е т о м  р е ж и м а  о р г а н и з а ц и и  п р о г у л о к
д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  с о в м е щ е н н ы х  г р у п п о в ы х  п л о щ а д о к .

Д л я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , о к а з ы в а ю щ и х  у с л у г и  п о  п р и с м о т р у  и  у х о д у  з а
д е т ь м и , р е ж и м р а б о т ы  к о т о р ы х  с о с т а в л я е т  б о л е е  5 ч а с о в  в  д е н ь , д о л ж н ы  п р е д у с м а т р и в а т ь с я
о б о р у д о в а н н ы е  м е с т а  д л я  п р о г у л о к  д е т е й  и  з а н я т и й  ф и з к у л ь т у р о й .

Д л я  п р о г у л о к  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  т е р р и т о р и и  с к в е р о в , п а р к о в  и  д р у г и е  т е р р и т о р и и ,
п р и с п о с о б л е н н ы е  д л я  п р о г у л о к  д е т е й и  з а н я т и й  ф и з к у л ь т у р о й .

3.7. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и н с о л я ц и и  г р у п п о в ы х  и  ф и з к у л ь т у р н ы х  п л о щ а д о к  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о п р е д е л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  г и г и е н и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и  к  и н с о л я ц и и  и
с о л н ц е з а щ и т е  п о м е щ е н и й  ж и л ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  з д а н и й  и т е р р и т о р и й .

3.8. П о к р ы т и е  г р у п п о в ы х  п л о щ а д о к  и  ф и з к у л ь т у р н о й  з о н ы  д о л ж н о  б ы т ь  т р а в я н ы м , с  у т р а м б о в а н н ы м
г р у н т о м , б е с п ы л ь н ы м , л и б о  в ы п о л н е н н ы м  и з  м а т е р и а л о в , н е  о к а з ы в а ю щ и х  в р е д н о г о  в о з д е й с т в и я  н а
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ч е л о в е к а .
3.9. Д л я  з а щ и т ы  д е т е й  о т  с о л н ц а  и  о с а д к о в  н а  т е р р и т о р и и  к а ж д о й  г р у п п о в о й  п л о щ а д к и  у с т а н а в л и в а ю т

т е н е в о й  н а в е с  п л о щ а д ь ю  и з  р а с ч е т а  н е  м е н е е  1 к в . м  н а  о д н о г о  р е б е н к а . Д л я  г р у п п  с  ч и с л е н н о с т ь ю  м е н е е
15 ч е л о в е к  п л о щ а д ь  т е н е в о г о  н а в е с а  д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  20 к в . м .

Д о п у с к а е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  н а  п р о г у л о ч н о й  п л о щ а д к е  с б о р н о -р а з б о р н ы е  н а в е с ы , б е с е д к и  д л я
и с п о л ь з о в а н и я  и х  в  ж а р к о е  в р е м я  г о д а .

3.10. Т е н е в ы е  н а в е с ы  р е к о м е н д у е т с я  о б о р у д о в а т ь  д е р е в я н н ы м и  п о л а м и  (и л и  д р у г и м и  с т р о и т е л ь н ы м и
м а т е р и а л а м и , б е з в р е д н ы м и  д л я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а ) н а  р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  15 с м  о т з е м л и .

3.10.1. Т е н е в ы е  н а в е с ы  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  в  I, II, III
к л и м а т и ч е с к и х  р а й о н а х  о г р а ж д а ю т с я  с  т р е х  с т о р о н , в ы с о т а  о г р а ж д е н и я  д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  1,5 м .

3.10.2. Р е к о м е н д у е т с я  в  IА , IВ , IГ  к л и м а т и ч е с к и х  п о д р а й о н а х  в м е с т о  т е н е в ы х  н а в е с о в  о б о р у д о в а т ь
о т а п л и в а е м ы е  п р о г у л о ч н ы е  в е р а н д ы  и з  р а с ч е т а  н е  м е н е е  2 к в . м  н а  о д н о г о  р е б е н к а  с  о б е с п е ч е н и е м
п р о в е т р и в а н и я  в е р а н д .

3.10.3. Н а в е с ы  и л и  п р о г у л о ч н ы е  в е р а н д ы  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  д о  2 л е т
д о п у с к а е т с я  п р и с т р а и в а т ь  к  з д а н и ю  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  и  и с п о л ь з о в а т ь  к а к  в е р а н д ы
д л я  о р г а н и з а ц и и  п р о г у л о к  и л и  с н а . Т е н е в ы е  н а в е с ы  (п р о г у л о ч н ы е  в е р а н д ы ), п р и с т р а и в а е м ы е  к  з д а н и я м , н е
д о л ж н ы  з а т е н я т ь  п о м е щ е н и я  г р у п п о в ы х  я ч е е к  и  с н и ж а т ь  е с т е с т в е н н у ю  о с в е щ е н н о с т ь .

3.11. Д л я  х р а н е н и я  и г р у ш е к , и с п о л ь з у е м ы х  н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й ,
к о л я с о к , с а н о к , в е л о с и п е д о в , л ы ж  в ы д е л я е т с я  с п е ц и а л ь н о е  м е с т о .

3.12. И г р о в ы е  и  ф и з к у л ь т у р н ы е  п л о щ а д к и  д л я  д е т е й  о б о р у д у ю т с я  с  у ч е т о м  и х  р о с т о -в о з р а с т н ы х
о с о б е н н о с т е й .

И г р о в о е  о б о р у д о в а н и е  д о л ж н о  с о о т в е т с т в о в а т ь  в о з р а с т у  д е т е й  и  б ы т ь  и з г о т о в л е н о  и з  м а т е р и а л о в , н е
о к а з ы в а ю щ и х  в р е д н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  ч е л о в е к а .

3.13. В о  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  р е к о м е н д у е т с я  о б о р у д о в а т ь
ф и з к у л ь т у р н ы е  п л о щ а д к и  (о д н у  и л и  н е с к о л ь к о ) д л я  д е т е й  в  з а в и с и м о с т и  о т  в м е с т и м о с т и  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  и  п р о г р а м м о й  п р о в е д е н и я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й .

3.14. Д л я  III к л и м а т и ч е с к о г о  р а й о н а  в б л и з и  ф и з к у л ь т у р н о й  п л о щ а д к и  д о п у с к а е т с я  у с т р а и в а т ь
о т к р ы т ы е  п л а в а т е л ь н ы е  б а с с е й н ы  д л я  д е т е й .

3.15. Е ж е г о д н о , в  в е с е н н и й  п е р и о д , н а  и г р о в ы х  п л о щ а д к а х  п р о в о д и т с я  п о л н а я  с м е н а  п е с к а . В н о в ь
з а в о з и м ы й  п е с о к  д о л ж е н  с о о т в е т с т в о в а т ь  г и г и е н и ч е с к и м  н о р м а т и в а м  п о  п а р а з и т о л о г и ч е с к и м ,
м и к р о б и о л о г и ч е с к и м , с а н и т а р н о -х и м и ч е с к и м , р а д и о л о г и ч е с к и м  п о к а з а т е л я м . П е с о ч н и ц ы  в  о т с у т с т в и е  д е т е й
н е о б х о д и м о  з а к р ы в а т ь  в о  и з б е ж а н и е  з а г р я з н е н и я  п е с к а  (к р ы ш к а м и , п о л и м е р н ы м и  п л е н к а м и  и л и  д р у г и м и
з а щ и т н ы м и  п р и с п о с о б л е н и я м и ). П р и  о б н а р у ж е н и и  в о з б у д и т е л е й  п а р а з и т а р н ы х  б о л е з н е й  п р о в о д я т
в н е о ч е р е д н у ю  с м е н у  п е с к а .

3.16. Х о з я й с т в е н н а я  з о н а  д о л ж н а  р а с п о л а г а т ь с я  с о  с т о р о н ы  в х о д а  в  п р о и з в о д с т в е н н ы е  п о м е щ е н и я
с т о л о в о й  и  и м е т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы й  в ъ е з д .

В  у с л о в и я х  с л о ж и в ш е й с я  (п л о т н о й ) г о р о д с к о й  з а с т р о й к и  д о п у с к а е т с я  о т с у т с т в и е  с а м о с т о я т е л ь н о г о
в ъ е з д а  с у л и ц ы .

В  с л у ч а е  н е в о з м о ж н о с т и  о б о р у д о в а н и я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  в ъ е з д а  н а  т е р р и т о р и ю  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы
п о д ъ е з д  а в т о т р а н с п о р т а  к  х о з я й с т в е н н о й  п л о щ а д к е  о с у щ е с т в л я е т с я  в  п е р и о д  о т с у т с т в и я  д е т е й  в
д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .

Н а  т е р р и т о р и и  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы  д о л ж н ы  п р е д у с м а т р и в а т ь с я  м е с т а  д л я  с у ш к и  п о с т е л ь н ы х
п р и н а д л е ж н о с т е й  и  ч и с т к и  к о в р о в ы х  и з д е л и й .

3.17. Н а  т е р р и т о р и и  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы  в о з м о ж н о  р а з м е щ е н и е  о в о щ е х р а н и л и щ а .
3.18. В  х о з я й с т в е н н о й  з о н е  о б о р у д у е т с я  п л о щ а д к а  д л я  с б о р а  м у с о р а  н а  р а с с т о я н и и н е  м е н е е  15 м  о т

з д а н и я . Н а  п л о щ а д к е  с  т в е р д ы м  п о к р ы т и е м  у с т а н а в л и в а ю т с я  к о н т е й н е р ы  с  к р ы ш к а м и . Р а з м е р ы  п л о щ а д к и
д о л ж н ы  п р е в ы ш а т ь  п л о щ а д ь  о с н о в а н и я  к о н т е й н е р о в . Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  д р у г и х  с п е ц и а л ь н ы х
з а к р ы т ы х  к о н с т р у к ц и й  д л я  с б о р а  м у с о р а  и  п и щ е в ы х  о т х о д о в , в  т о м  ч и с л е  с  р а з м е щ е н и е м  и х  н а  с м е ж н ы х  с
т е р р и т о р и е й  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  к о н т е й н е р н ы х  п л о щ а д к а х  ж и л о й  з а с т р о й к и .

3.19. У б о р к а  т е р р и т о р и и  п р о в о д и т с я  е ж е д н е в н о : у т р о м  з а  1 - 2 ч а с а  д о  п р и х о д а  д е т е й  и л и  в е ч е р о м
п о с л е  у х о д а  д е т е й .

П р и  с у х о й  и  ж а р к о й  п о г о д е  п о л и в  т е р р и т о р и и  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  н е  м е н е е  2 р а з  в  д е н ь .
В  з и м н е е  в р е м я  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  о ч и с т к у  т е р р и т о р и и  о т  с н е г а  п о  м е р е  н е о б х о д и м о с т и ,

т е р р и т о р и ю  д о п у с к а е т с я  п о с ы п а т ь  п е с к о м , и с п о л ь з о в а н и е  х и м и ч е с к и х  р е а г е н т о в  н е д о п у с к а е т с я .
3.20. Т в е р д ы е  б ы т о в ы е  о т х о д ы  и  д р у г о й  м у с о р  с л е д у е т  у б и р а т ь  в  м у с о р о с б о р н и к и . О ч и с т к а
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м у с о р о с б о р н и к о в  п р о в о д и т с я  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м и  о р г а н и з а ц и я м и .
Н е  д о п у с к а е т с я  с ж и г а н и е  м у с о р а  н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  и  в

н е п о с р е д с т в е н н о й  б л и з о с т и  о т  н е е .
3.21. В ъ е з д ы  и  в х о д ы  н а  т е р р и т о р и ю  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , п р о е з д ы , д о р о ж к и  к

х о з я й с т в е н н ы м  п о с т р о й к а м , к  к о н т е й н е р н о й  п л о щ а д к е  д л я  с б о р а  м у с о р а  п о к р ы в а ю т с я  а с ф а л ь т о м , б е т о н о м
и л и  д р у г и м  т в е р д ы м  п о к р ы т и е м .

IV. Т р е б о в а н и я  к  з д а н и ю , п о м е щ е н и я м , о б о р у д о в а н и ю
и  и х  с о д е р ж а н и ю

4.1. В н о в ь  с т р о я щ и е с я  о б ъ е к т ы  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  р е к о м е н д у е т с я
р а с п о л а г а т ь  в  о т д е л ь н о  с т о я щ е м  з д а н и и .

З д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  м о г у т  б ы т ь  о т д е л ь н о  с т о я щ и м и , п р и с т р о е н н ы м и  к
ж и л ы м  д о м а м , з д а н и я м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  и  о б щ е с т в е н н о г о  н а з н а ч е н и я  (к р о м е  а д м и н и с т р а т и в н ы х  з д а н и й
п р о м ы ш л е н н ы х  п р е д п р и я т и й ), а  т а к ж е  в с т р о е н н ы м и  в  ж и л ы е  д о м а  и  в с т р о е н н о -п р и с т р о е н н ы м и  к  ж и л ы м
д о м а м , з д а н и я м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  о б щ е с т в е н н о г о  н а з н а ч е н и я  (к р о м е  а д м и н и с т р а т и в н ы х  з д а н и й
п р о м ы ш л е н н ы х  п р е д п р и я т и й ).

Д о п у с к а е т с я  р а з м е щ е н и е  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в о  в с т р о е н н ы х  в  ж и л ы е  д о м а
п о м е щ е н и я х , в о  в с т р о е н н о -п р и с т р о е н н ы х  п о м е щ е н и я х  (и л и  п р и с т р о е н н ы х ), п р и  н а л и ч и и  о т д е л ь н о
о г о р о ж е н н о й  т е р р и т о р и и  с  с а м о с т о я т е л ь н ы м  в х о д о м  д л я  д е т е й  и  в ы е з д о м  (в ъ е з д о м ) д л я  а в т о т р а н с п о р т а .

4.2. В м е с т и м о с т ь  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о п р е д е л я е т с я  з а д а н и е м  н а
п р о е к т и р о в а н и е .

4.3. З д а н и е  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н о  и м е т ь  э т а ж н о с т ь  н е  в ы ш е  т р е х .
Н а  т р е т ь и х  э т а ж а х  з д а н и й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь

г р у п п ы  д л я  д е т е й  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а , а  т а к ж е  д о п о л н и т е л ь н ы е  п о м е щ е н и я  д л я  р а б о т ы  с
д е т ь м и .

Г р у п п о в ы е  я ч е й к и  д л я  д е т е й  д о  3-х  л е т  р а с п о л а г а ю т с я  н а  1-м  э т а ж е .
Н а  з е м е л ь н ы х  у ч а с т к а х  с о  с л о ж н ы м  р е л ь е ф о м  д о п у с к а е т с я  у в е л и ч е н и е  э т а ж н о с т и  д о  т р е х  э т а ж е й  п р и

у с л о в и и  у с т р о й с т в а  в ы х о д о в  и з  п е р в о г о  и  в т о р о г о  э т а ж е й  н а  у р о в н е  п л а н и р о в о ч н о й  о т м е т к и .
4.4. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  п р е д у с м а т р и в а е т с я  с л е д у ю щ и й

н а б о р  п о м е щ е н и й : г р у п п о в ы е  я ч е й к и  (и з о л и р о в а н н ы е  п о м е щ е н и я  д л я  к а ж д о й  д е т с к о й  г р у п п ы );
д о п о л н и т е л ь н ы е  п о м е щ е н и я  д л я  з а н я т и й  с  д е т ь м и  (м у з ы к а л ь н ы й  з а л , ф и з к у л ь т у р н ы й  з а л , к а б и н е т
л о г о п е д а  и  д р у г и е ); с о п у т с т в у ю щ и е  п о м е щ е н и я  (м е д и ц и н с к и й  б л о к , п и щ е б л о к , п о с т и р о ч н а я );
с л у ж е б н о -б ы т о в о г о  н а з н а ч е н и я  д л я  п е р с о н а л а .

В  с у щ е с т в у ю щ и х  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о п у с к а е т с я  п е р е о б о р у д о в а н и е
п о м е щ е н и й  ф и з к у л ь т у р н о г о  и л и  м у з ы к а л ь н о г о  з а л о в  п о д г р у п п о в ы е  я ч е й к и  п р и  у с л о в и и  н а л и ч и я  о д н о г о  и з
н и х  д л я  п р о в е д е н и я  в  н е м  м у з ы к а л ь н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й .

4.5. Р а з м е щ е н и е  в  п о д в а л ь н ы х  и  ц о к о л ь н ы х  э т а ж а х  з д а н и й  п о м е щ е н и й  д л я  п р е б ы в а н и я  д е т е й  и
п о м е щ е н и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  н е  д о п у с к а е т с я .

4.6. З д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  м о г у т  и м е т ь  р а з л и ч н у ю  к о н ф и г у р а ц и ю , в  т о м
ч и с л е : к о м п а к т н у ю , б л о ч н у ю  и л и  п а в и л ь о н н у ю  с т р у к т у р у , с о с т о я т ь  и з  н е с к о л ь к и х  к о р п у с о в -п а в и л ь о н о в ,
о т д е л ь н о  с т о я щ и х  и л и  с о е д и н е н н ы х  м е ж д у  с о б о й  о т а п л и в а е м ы м и  п е р е х о д а м и . Н е о т а п л и в а е м ы е  п е р е х о д ы
и г а л е р е и  д о п у с к а ю т с я  т о л ь к о  в  III Б  к л и м а т и ч е с к о м  п о д р а й о н е .

4.7. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в ы с о т а  п о м е щ е н и й  и  с и с т е м а
в е н т и л я ц и и  д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь  г и г и е н и ч е с к и  о б о с н о в а н н ы е  п о к а з а т е л и  в о з д у х о о б м е н а .

4.8. В  ц е л я х  с о х р а н е н и я в о з д у ш н о -т е п л о в о г о  р е ж и м а  в  п о м е щ е н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й , в  з а в и с и м о с т и  о т  к л и м а т и ч е с к и х  р а й о н о в , в х о д ы  в  з д а н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  о б о р у д о в а н ы
т а м б у р а м и .

4.9. О б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н ы е  р е ш е н и я  п о м е щ е н и й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й
д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь  у с л о в и я  д л я  с о б л ю д е н и я  п р и н ц и п а  г р у п п о в о й  и з о л я ц и и . Г р у п п о в ы е  я ч е й к и  д л я  д е т е й
м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  д о л ж н ы  и м е т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы й  в х о д  н а  и г р о в у ю  п л о щ а д к у .

4.10. В  з д а н и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о п у с к а е т с я  о б о р у д о в а н и е  е д и н о г о  в х о д а  с
о б щ е й  л е с т н и ц е й  д л я  г р у п п  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о , р а н н е г о  и  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а - н е  б о л е е
ч е м  н а  4 г р у п п ы , н е з а в и с и м о  о т  и х  р а с п о л о ж е н и я  в  з д а н и и .

П р и  р а з м е щ е н и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , в
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з д а н и я х  с о ц и а л ь н о -к у л ь т у р н о г о  н а з н а ч е н и я , п р и с т р о е н н ы х  к  ж и л ы м  д о м а м , з д а н и я м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  и
о б щ е с т в е н н о г о  н а з н а ч е н и я  д о п у с к а е т с я  о б о р у д о в а н и е  е д и н о г о  в х о д а  в  д о ш к о л ь н у ю  о р г а н и з а ц и ю  б е з
р а з д е л е н и я  н а  г р у п п ы .

4.11. В  с о с т а в  г р у п п о в о й  я ч е й к и в х о д я т : р а з д е в а л ь н а я  (п р и е м н а я ) (д л я  п р и е м а  д е т е й  и  х р а н е н и я
в е р х н е й  о д е ж д ы ), г р у п п о в а я  (д л я  п р о в е д е н и я  и г р , з а н я т и й  и  п р и е м а  п и щ и ), с п а л ь н я , б у ф е т н а я  (д л я
п о д г о т о в к и  г о т о в ы х  б л ю д  к  р а з д а ч е  и  м ы т ь я  с т о л о в о й  п о с у д ы ), т у а л е т н а я  (с о в м е щ е н н а я  с  у м ы в а л ь н о й ).

Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  г р у п п о в у ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  с н а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в ы д в и ж н ы х  к р о в а т е й
и л и  р а с к л а д н ы х  к р о в а т е й  с  ж е с т к и м  л о ж е м .

С п а л ь н и  в  п е р и о д  б о д р с т в о в а н и я  д е т е й  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о р г а н и з а ц и и  и г р о в о й
д е я т е л ь н о с т и  и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  о с в о е н и ю  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы
д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я . П р и  э т о м  д о л ж е н  с т р о г о  с о б л ю д а т ь с я  р е ж и м  п р о в е т р и в а н и я  и  в л а ж н о й  у б о р к и : в
с п а л ь н е  д о л ж н а  б ы т ь  п р о в е д е н а  в л а ж н а я  у б о р к а  н е  м е н е е  ч е м  з а  30 м и н у т  д о  с н а  д е т е й , п р и  п о с т о я н н о м
п р о в е т р и в а н и и  в  т е ч е н и е  30 м и н у т .

В  р а з д е в а л ь н о й  (п р и е м н о й ) д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  д о  г о д а  в ы д е л я ю т  м е с т о  д л я
р а з д е в а н и я  р о д и т е л е й  и  к о р м л е н и я  г р у д н ы х  д е т е й  м а т е р я м и . С п а л ь н ю  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о
в о з р а с т а  д о  г о д а  с л е д у е т  р а з д е л я т ь  о с т е к л е н н о й  п е р е г о р о д к о й  н а  2 з о н ы : д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и
р а н н е г о  в о з р а с т а  д о  г о д а .

4.12. П л о щ а д и  п о м е щ е н и й , в х о д я щ и х  в  г р у п п о в у ю  я ч е й к у , п р и н и м а ю т  в  с о о т в е т с т в и и  с
р е к о м е н д у е м ы м и  п л о щ а д я м и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в о й  я ч е й к и  (т а б л и ц а  1 П р и л о ж е н и я  N 1).

Д л я  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  з д а н и й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о п т и м а л ь н у ю  п л о щ а д ь
г р у п п о в ы х  и  с п а л е н  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  и з  р а с ч е т а  н о р м а т и в а  п л о щ а д и  н а  о д н о г о  р е б е н к а  (с  у ч е т о м
м е б е л и  и  е е  р а с с т а н о в к и ) и  и з  р а с ч е т а  к р а т н о с т и  в о з д у х о о б м е н а .

4.13. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д л я  г р у п п о в ы х  я ч е е к , р а с п о л а г а ю щ и х с я  н а
в т о р о м  и  т р е т ь е м  э т а ж а х , р а з д е в а л ь н ы е  п о м е щ е н и я  д л я  д е т е й  д о п у с к а е т с я  р а з м е щ а т ь  н а  п е р в о м  э т а ж е .

В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  (г р у п п а х ) д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  у с л о в и я  д л я
п р о с у ш и в а н и я  в е р х н е й  о д е ж д ы  и  о б у в и .

4.14. Д л я  о г р а н и ч е н и я  и з б ы т о ч н о й  и н с о л я ц и и  и  п е р е г р е в а  п о м е щ е н и й  н е о б х о д и м о  п р е д у с м о т р е т ь
с о л н ц е з а щ и т у  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  з д а н и й  и  у с т а н о в к е  о к о н  в  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х , с п а л е н , м у з ы к а л ь н ы х
и  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а л о в , п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к а , о б р а щ е н н ы х  н а  а з и м у т ы  200 - 275 г р а д у с о в  д л я  р а й о н о в
ю ж н е е  60 - 45 г р а д у с о в  с . ш . и  н а  а з и м у т ы  91 - 230 г р а д у с о в  д л я  р а й о н о в  ю ж н е е  45 г р а д у с о в  с . ш .

4.15. К о н с т р у к ц и я  о к о н  д о л ж н а  п р е д у с м а т р и в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  о р г а н и з а ц и и  п р о в е т р и в а н и я
п о м е щ е н и й , п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  п р е б ы в а н и я  д е т е й .

4.16. О с т е к л е н и е  о к о н  д о л ж н о  б ы т ь  в ы п о л н е н о  и з  ц е л ь н о г о  с т е к л о п о л о т н а . П р и  з а м е н е  о к о н н ы х
б л о к о в  п л о щ а д ь  о с т е к л е н и я  д о л ж н а  б ы т ь  с о х р а н е н а  и л и  у в е л и ч е н а . З а м е н а  р а з б и т ы х  с т е к о л  д о л ж н а
п р о в о д и т ь с я  н е м е д л е н н о .

4.17. В о  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  и  р е к о н с т р у и р у е м ы х  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й
п р и  ч и с л е н н о с т и  в о с п и т а н н и к о в  б о л е е  120 р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м а т р и в а т ь  д в а  з а л а : о д и н - д л я  з а н я т и й
м у з ы к о й , д р у г о й - д л я  з а н я т и й  ф и з к у л ь т у р о й . З а л ы  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о х о д н ы м и .

В о  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  и  р е к о н с т р у и р у е м ы х  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  с
ч и с л е н н о с т ь ю  в о с п и т а н н и к о в  д о  120 и  с у щ е с т в у ю щ и х  з д а н и я х  д о п у с к а е т с я  о д и н  о б щ и й  з а л  д л я  з а н я т и й
м у з ы к о й  и  ф и з к у л ь т у р о й .

П р и  н а л и ч и и  в  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о д н о г о  з а л а  р е к о м е н д у е т с я  о б о р у д о в а н н а я
ф и з к у л ь т у р н а я  п л о щ а д к а  д л я  з а н я т и й  ф и з к у л ь т у р о й  н а  с в е ж е м  в о з д у х е .

4.18. Д л я  п р о в е д е н и я  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  в  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й
IА , IБ  и  IГ  к л и м а т и ч е с к и х  п о д р а й о н о в  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  о т а п л и в а е м ы е  п р о г у л о ч н ы е  в е р а н д ы .

4.19. П р и  с т р о и т е л ь с т в е , о б у с т р о й с т в е  и  э к с п л у а т а ц и и  б а с с е й н а  д л я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к
у с т р о й с т в у  п л а в а т е л ь н ы х  б а с с е й н о в , и х  э к с п л у а т а ц и и , к а ч е с т в у  в о д ы  п л а в а т е л ь н ы х  б а с с е й н о в  и  к о н т р о л ю
к а ч е с т в а .

4.20. П р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  д е т е й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о м п ь ю т е р н о й  т е х н и к и  о р г а н и з а ц и я  и  р е ж и м
з а н я т и й  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  т р е б о в а н и я м  к  п е р с о н а л ь н ы м  э л е к т р о н н о -в ы ч и с л и т е л ь н ы м  м а ш и н а м  и
о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы .

4.21. В  с у щ е с т в у ю щ и х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е  п о м е щ е н и й
м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  (м е д и ц и н с к и й  б л о к ) в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о е к т а м и , п о к о т о р ы м  о н и  б ы л и
п о с т р о е н ы .
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4.22. Д л я  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  з д а н и й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  н е з а в и с и м о  о т  и х
в м е с т и м о с т и  п р е д у с м а т р и в а е т с я  м е д и ц и н с к и й  б л о к , с о с т о я щ и й  и з  м е д и ц и н с к о г о  и  п р о ц е д у р н о г о  к а б и н е т о в ,
т у а л е т а . Р е к о м е н д у е м а я  п л о щ а д ь  п о м е щ е н и й  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а  п р и в е д е н а  в т а б л и ц е  1 П р и л о ж е н и я  N 1.

В  т у а л е т е  п р е д у с м а т р и в а е т с я  м е с т о  д л я  п р и г о т о в л е н и я  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  р а с т в о р о в .
М е д и ц и н с к и й  б л о к  (м е д и ц и н с к и й  к а б и н е т ) д о л ж е н  и м е т ь  о т д е л ь н ы й в х о д  и з  к о р и д о р а .
Д л я  в р е м е н н о й  и з о л я ц и и  з а б о л е в ш и х  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  п о м е щ е н и й  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а

(м е д и ц и н с к и й  и л и  п р о ц е д у р н ы й  к а б и н е т ).
П р и  р а з м е щ е н и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  (и л и  г р у п п ) н а  б а з е  о б р а з о в а т е л ь н о й

о р г а н и з а ц и и  в о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а  (и л и  м е д и ц и н с к о г о  к а б и н е т а ) д а н н о г о
о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я .

П р и  р а з м е щ е н и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  (и л и  г р у п п ) в  п р и с т р о е н н ы х  к  ж и л ы м
д о м а м  (и л и  к  з д а н и я м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  и  о б щ е с т в е н н о г о  н а з н а ч е н и я , а  т а к ж е  в о  в с т р о е н н ы х  в  ж и л ы е
д о м а  и  в с т р о е н н о -п р и с т р о е н н ы х  к  ж и л ы м  д о м а м , з д а н и я м  а д м и н и с т р а т и в н о г о  и  о б щ е с т в е н н о г о
н а з н а ч е н и я ), в  к о т о р ы х  н е  п р е д у с м о т р е н  м е д и ц и н с к и й  к а б и н е т , д о п у с к а е т с я  в  к а б и н е т е  з а в е д у ю щ е г о
д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о б о р у д о в а н и е  м е с т а  д л я  в р е м е н н о й  и з о л я ц и и  з а б о л е в ш и х
д е т е й , р а з д е л е н н о г о  т р а н с ф о р м и р у е м о й  п е р е г о р о д к о й .

4.23. В  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м о т р е т ь
м и н и м а л ь н ы й  н а б о р  с л у ж е б н о -б ы т о в ы х  п о м е щ е н и й  в  с о о т в е т с т в и и  с  р е к о м е н д у е м ы м  с о с т а в о м  и
п л о щ а д ь ю  с л у ж е б н о -б ы т о в ы х  п о м е щ е н и й  в  с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й  2 П р и л о ж е н и я  N 1.

Н е  д о п у с к а е т с я  р а з м е щ а т ь  г р у п п о в ы е  я ч е й к и  н а д  п о м е щ е н и я м и  п и щ е б л о к а  и  п о с т и р о ч н о й .
4.24. В о  в н о в ь  с т р о я щ и х с я и  р е к о н с т р у и р у е м ы х  о б ъ е к т а х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

н е о б х о д и м о  п р е д у с м а т р и в а т ь  п и щ е б л о к , р а б о т а ю щ и й  н а  с ы р ь е  и л и  п о л у ф а б р и к а т а х , и л и
б у ф е т -р а з д а т о ч н у ю , п р е д н а з н а ч е н н у ю  д л я  п р и е м а  г о т о в ы х  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , п о с т у п а ю щ и х  и з
о р г а н и з а ц и й о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я , и  р а с п р е д е л е н и я  и х  п о  г р у п п а м .

С о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к а  (б у ф е т а -р а з д а т о ч н о й ) о п р е д е л я ю т с я  з а д а н и е м  н а
п р о е к т и р о в а н и е .

О б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н ы е  р е ш е н и я  п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к а  д о л ж н ы  п р е д у с м а т р и в а т ь
п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в , и с к л ю ч а ю щ и х  в с т р е ч н ы е  п о т о к и  с ы р о й  и  г о т о в о й
п р о д у к ц и и .

Д о п у с к а е т с я  р а з м е щ е н и е  п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к а  н а  п е р в о м  и  в т о р о м  э т а ж а х  п р и  у с л о в и и
п р о е к т и р о в а н и я  е г о  в  о т д е л ь н о м  б л о к е  (з д а н и и ). П о м е щ е н и я  д л я  п р и е м а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , к л а д о в а я  д л я
о в о щ е й , п е р в и ч н а я  о б р а б о т к а  о в о щ е й  (в  т о м  ч и с л е  д л я  ч и с т к и  к а р т о ф е л я ), м о й к и  т а р ы  и  к а м е р а  о т х о д о в
п р о е к т и р у ю т с я  н а  п е р в о м  э т а ж е .

К л а д о в ы е  н е  р а з м е щ а ю т с я  п о д  м о е ч н ы м и , д у ш е в ы м и  и  с а н и т а р н ы м и  у з л а м и , а  т а к ж е
п р о и з в о д с т в е н н ы м и  п о м е щ е н и я м и  с  т р а п а м и .

В  п о д в а л ь н ы х  п о м е щ е н и я х  д о п у с к а е т с я  х р а н е н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  (о в о щ е й , к о н с е р в и р о в а н н ы х
п р о д у к т о в ) п р и  о б е с п е ч е н и и  н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й  х р а н е н и я , у с т а н о в л е н н ы х  п р о и з в о д и т е л е м .

П о м е щ е н и я  д л я  х р а н е н и я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  д о л ж н ы  б ы т ь  н е  п р о н и ц а е м ы м и  д л я  г р ы з у н о в .
4.25. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  п и щ е б л о к а , р а б о т а ю щ е г о  н а  с ы р ь е , р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м о т р е т ь

с л е д у ю щ и й  н а б о р  п о м е щ е н и й : г о р я ч и й  ц е х , р а з д а т о ч н а я , х о л о д н ы й  ц е х , м я с о -р ы б н ы й  ц е х , ц е х  п е р в и ч н о й
о б р а б о т к и  о в о щ е й , м о е ч н а я  к у х о н н о й  п о с у д ы , к л а д о в а я  с у х и х  п р о д у к т о в , к л а д о в а я  д л я  о в о щ е й , п о м е щ е н и е
с  х о л о д и л ь н ы м  о б о р у д о в а н и е м  д л я  х р а н е н и я  с к о р о п о р т я щ и х с я  п р о д у к т о в , з а г р у з о ч н а я .

В  г о р я ч е м  ц е х е  д о п у с к а е т с я  ф у н к ц и о н а л ь н о е  р а з д е л е н и е  п о м е щ е н и я  с  в ы д е л е н и е м  з о н : п е р е р а б о т к и
о в о щ н о й , м я с о -р ы б н о й  п р о д у к ц и и  и  з о н ы  х о л о д н ы х  з а к у с о к  п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  к  т е х н о л о г и ч е с к и м  п р о ц е с с а м  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д .

4.26. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  п и щ е б л о к а , р а б о т а ю щ е г о  н а  п о л у ф а б р и к а т а х , р е к о м е н д у е т с я
п р е д у с м о т р е т ь  с л е д у ю щ и й  н а б о р  п о м е щ е н и й : з а г р у з о ч н а я , д о г о т о в о ч н ы й  ц е х , г о р я ч и й  ц е х , х о л о д н ы й  ц е х ,
р а з д а т о ч н а я , п о м е щ е н и е  д л я  х р а н е н и я  с ы п у ч и х  п р о д у к т о в , п о м е щ е н и е  с  х о л о д и л ь н ы м  о б о р у д о в а н и е м  д л я
х р а н е н и я  с к о р о п о р т я щ и х с я  п р о д у к т о в , м о е ч н а я  к у х о н н о й  п о с у д ы . Д о г о т о в о ч н ы й , г о р я ч и й  и  х о л о д н ы й  ц е х а
м о г у т  б ы т ь  с о в м е щ е н ы  в  о д н о м  п о м е щ е н и и  и  р а з д е л е н ы  п е р е г о р о д к о й .

Н а  п и щ е б л о к , р а б о т а ю щ и й  н а  п о л у ф а б р и к а т а х , д о л ж н ы  п о с т у п а т ь  м ы т ы е  и /и л и  о ч и щ е н н ы е  о в о щ и ,
п о л у ф а б р и к а т ы  в ы с о к о й  с т е п е н и  г о т о в н о с т и  (м я с н ы е , р ы б н ы е ).

4.27. В  б у ф е т а х -р а з д а т о ч н ы х  д о л ж н ы  п р е д у с м а т р и в а т ь с я  о б ъ е м н о - п л а н и р о в о ч н ы е  р е ш е н и я ,
п о м е щ е н и я  и  о б о р у д о в а н и е , п о з в о л я ю щ и е  о с у щ е с т в л я т ь  п р и е м  г о т о в ы х  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и
р а з д а ч у  и х  п о  г р у п п о в ы м  я ч е й к а м , а  т а к ж е  п р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  н а п и т к о в  и  о т д е л ь н ы х  б л ю д  (о т в а р и в а н и е
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к о л б а с н ы х  и з д е л и й , я и ц , з а п р а в к а  с а л а т о в , н а р е з к а  г о т о в ы х  п р о д у к т о в ). В  б у ф е т а х -р а з д а т о ч н ы х  д о л ж н ы
б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  у с л о в и я  д л я  м ы т ь я  р у к .

4.28. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  п и щ е б л о к а  в  з д а н и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  к о м н а т а
п е р с о н а л а , р а з д е в а л к а  и  п о м е щ е н и е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  р а с т в о р о в  м о г у т
б ы т ь  р а з м е щ е н ы  з а  п р е д е л а м и  п и щ е б л о к а .

Р а б о т н и к а м  п и щ е б л о к а  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  с л у ж е б н ы е  (к о м н а т а  п е р с о н а л а , р а з д е в а л к а ) и
с а н и т а р н ы е  (д у ш е в а я  и  т у а л е т  д л я  п е р с о н а л а ) п о м е щ е н и я  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .

Д о п у с к а е т с я  с о в м е с т н о е  х р а н е н и е  у б о р о ч н о г о  и н в е н т а р я  и  п р и г о т о в л е н и е  м о ю щ и х  и
д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  р а с т в о р о в , п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  п и щ е б л о к а  и  д р у г и х  п о м е щ е н и й  д о ш к о л ь н о й
о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .

4.29. В  р а н е е  п о с т р о е н н ы х  о б ъ е к т а х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  п и щ е б л о к и
д о п у с к а е т с я  э к с п л у а т и р о в а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о е к т о м , п о  к о т о р о м у  о н и  б ы л и  п о с т р о е н ы .

4.30. П р и  о р г а н и з а ц и и  м ы т ь я  о б м е н н о й  т а р ы  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х
в ы д е л я е т с я  о т д е л ь н о е  п о м е щ е н и е .

4.31. Т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  р а з м е щ а е т с я с  у ч е т о м  о б е с п е ч е н и я  с в о б о д н о г о  д о с т у п а  к  н е м у
д л я  е г о  о б р а б о т к и  и  о б с л у ж и в а н и я .

4.32. П и т а н и е  д е т е й  о р г а н и з у е т с я  в  п о м е щ е н и и  г р у п п о в о й . Д о с т а в к а  п и щ и  о т  п и щ е б л о к а  д о  г р у п п о в о й
о с у щ е с т в л я е т с я  в  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н ы х  п р о м а р к и р о в а н н ы х  з а к р ы т ы х  е м к о с т я х . М а р к и р о в к а  д о л ж н а
п р е д у с м а т р и в а т ь  г р у п п о в у ю  п р и н а д л е ж н о с т ь  и  в и д  б л ю д а  (п е р в о е , в т о р о е , т р е т ь е ).

4.33. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д л я  м ы т ь я  с т о л о в о й  п о с у д ы  б у ф е т н а я
о б о р у д у е т с я  д в у х г н е з д н ы м и  м о е ч н ы м и  в а н н а м и  с  п о д в о д к о й  к  н и м  х о л о д н о й  и  г о р я ч е й в о д ы . П р и
д е ц е н т р а л и з о в а н н о м  в о д о с н а б ж е н и и  б у ф е т н а я  о б е с п е ч и в а е т с я  е м к о с т я м и  д л я  м ы т ь я  п о с у д ы .

4.34. Д о п у с к а е т с я  у с т а н о в к а  п о с у д о м о е ч н о й  м а ш и н ы  в  б у ф е т н ы х  г р у п п о в ы х  я ч е й к а х .
4.35. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м а т р и в а т ь  п о с т и р о ч н у ю .

П о м е щ е н и я  с т и р а л ь н о й  и  г л а д и л ь н о й  д о л ж н ы  б ы т ь  с м е ж н ы м и . В х о д ы  (о к н а  п р и е м а -в ы д а ч и ) д л я  с д а ч и
г р я з н о г о  и  п о л у ч е н и я  ч и с т о г о  б е л ь я  д о л ж н ы  б ы т ь  р а з д е л ь н ы м и .

4.36. В х о д  в  п о с т и р о ч н у ю  н е  р е к о м е н д у е т с я  у с т р а и в а т ь  н а п р о т и в  в х о д а  в  п о м е щ е н и я  г р у п п о в ы х
я ч е е к .

4.37. П р и  о т с у т с т в и и  п р а ч е ч н о й  в  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  в о з м о ж н а  о р г а н и з а ц и я
ц е н т р а л и з о в а н н о й  с т и р к и  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я  в  и н ы х  п р а ч е ч н ы х .

4.38. П р и  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  г р у п п  к р а т к о в р е м е н н о г о  п р е б ы в а н и я  д е т е й  д о л ж н ы  п р е д у с м а т р и в а т ь с я
п о м е щ е н и я :

- п о м е щ е н и е  и л и  м е с т о  д л я  р а з д е в а н и я , о б о р у д о в а н н ы е  ш к а ф ч и к а м и  и л и  в е ш а л к а м и  д л я  в е р х н е й
о д е ж д ы  и  о б у в и  д е т е й  и  п е р с о н а л а  г р у п п . В  п о м е щ е н и и  д о л ж н ы  б ы т ь  с о з д а н ы  у с л о в и я  д л я  п р о с у ш к и
о д е ж д ы  и  о б у в и  д е т е й ;

- г р у п п о в а я  к о м н а т а  д л я  п р о в е д е н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й , и г р  и  п и т а н и я  д е т е й ;
- п о м е щ е н и е  и л и  м е с т о  д л я  п р и г о т о в л е н и я  п и щ и , а  т а к ж е  д л я  м ы т ь я  и  х р а н е н и я  с т о л о в о й  п о с у д ы  и

п р и б о р о в ;
- д е т с к а я  т у а л е т н а я  (с  у м ы в а л ь н о й ) д л я  д е т е й .
Д о п у с к а е т с я  о б о р у д о в а н и е  с а н и т а р н о г о  у з л а  д л я  п е р с о н а л а  в  д е т с к о й  т у а л е т н о й  в  в и д е  о т д е л ь н о й

з а к р ы т о й  т у а л е т н о й  к а б и н ы .
Д е т с к а я  т у а л е т н а я  д о л ж н а  б ы т ь  о б е с п е ч е н а  п е р с о н а л ь н ы м и  г о р ш к а м и  д л я  к а ж д о г о  р е б е н к а ,

ф а к т и ч е с к и  н а х о д я щ е г о с я  в  г р у п п е , д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , а  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  5 - 7
л е т  п е р с о н а л ь н ы м и  с и д е н и я м и н а  у н и т а з , и з г о т о в л е н н ы м и  и з  м а т е р и а л о в , б е з в р е д н ы х  д л я  з д о р о в ь я  д е т е й ,
д о п у с к а ю щ и х  и х  о б р а б о т к у  м о ю щ и м и  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с т в а м и , и л и  о д н о р а з о в ы м и  с и д е н ь я м и  н а
у н и т а з .

V. Т р е б о в а н и я  к  в н у т р е н н е й  о т д е л к е  п о м е щ е н и й  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

5.1. С т е н ы  п о м е щ е н и й  д о л ж н ы  б ы т ь  г л а д к и м и , б е з  п р и з н а к о в  п о р а ж е н и й  г р и б к о м  и  и м е т ь  о т д е л к у ,
д о п у с к а ю щ у ю  у б о р к у  в л а ж н ы м  с п о с о б о м  и  д е з и н ф е к ц и ю .

В с е  с т р о и т е л ь н ы е  и  о т д е л о ч н ы е  м а т е р и а л ы  д о л ж н ы  б ы т ь  б е з в р е д н ы м и  д л я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  и
и м е т ь  д о к у м е н т ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е  и х  п р о и с х о ж д е н и е , к а ч е с т в о  и  б е з о п а с н о с т ь . В о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е
д л я  в н у т р е н н е й  о т д е л к и  п о м е щ е н и й  о б о е в , д о п у с к а ю щ и х  п р о в е д е н и е  у б о р к и  в л а ж н ы м  с п о с о б о м  и
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д е з и н ф е к ц и ю .
5.2. С т е н ы  п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к а , б у ф е т н ы х , к л а д о в о й  д л я  о в о щ е й , о х л а ж д а е м ы х  к а м е р , м о е ч н о й ,

п о с т и р о ч н о й , г л а д и л ь н о й  и  т у а л е т н ы х  с л е д у е т  о б л и ц о в ы в а т ь  г л а з у р о в а н н о й  п л и т к о й  и л и  и н ы м
в л а г о с т о й к и м  м а т е р и а л о м , б е з в р е д н ы м  д л я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а , н а  в ы с о т у  н е  м е н е е  1,5 м ; в  з а г о т о в о ч н о й
п и щ е б л о к а , з а л а х  с  в а н н а м и  б а с с е й н а  и  д у ш е в ы х - н а  в ы с о т у  н е  м е н е е  1,8 м  д л я  п р о в е д е н и я  в л а ж н о й
о б р а б о т к и  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в .

О т д е л к а  п о м е щ е н и й  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м
т р е б о в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы м  к  м е д и ц и н с к и м  о р г а н и з а ц и я м .

5.3. В  п о м е щ е н и я х , о р и е н т и р о в а н н ы х  н а  ю ж н у ю  с т о р о н у  г о р и з о н т а , п р и м е н я ю т с я  о т д е л о ч н ы е
м а т е р и а л ы  и  к р а с к и  н е я р к и х  х о л о д н ы х  т о н о в , н а  с е в е р н у ю  с т о р о н у - т е п л ы е  т о н а . О т д е л ь н ы е  э л е м е н т ы
д о п у с к а е т с я  о к р а ш и в а т ь  в  б о л е е  я р к и е  ц в е т а , н о  н е  б о л е е  25% в с е й  п л о щ а д и  п о м е щ е н и я .

5.4. П о т о л к и  в  п о м е щ е н и я х  с  п о в ы ш е н н о й  в л а ж н о с т ь ю  в о з д у х а  (п р о и з в о д с т в е н н ы е  ц е х а  п и щ е б л о к а ,
д у ш е в ы е , п о с т и р о ч н ы е , у м ы в а л ь н ы е , т у а л е т ы  и  д р у г и е ) о к р а ш и в а ю т с я  в л а г о с т о й к и м и  м а т е р и а л а м и .

5.5. Д л я  п о л а  и с п о л ь з у ю т с я  м а т е р и а л ы , д о п у с к а ю щ и е  о б р а б о т к у  в л а ж н ы м  с п о с о б о м , с
и с п о л ь з о в а н и е м  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  р а с т в о р о в .

С  у ч е т о м  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  р е к о м е н д у е т с я  п о л ы  в  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х , р а с п о л о ж е н н ы х  н а
п е р в о м  э т а ж е , п р е д у с м а т р и в а т ь  у т е п л е н н ы м и  и  (и л и ) о т а п л и в а е м ы м и , с  р е г у л и р у е м ы м  т е м п е р а т у р н ы м
р е ж и м о м .

VI. Т р е б о в а н и я  к  р а з м е щ е н и ю  о б о р у д о в а н и я  в  п о м е щ е н и я х
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

6.1. О б о р у д о в а н и е  о с н о в н ы х  п о м е щ е н и й  д о л ж н о  с о о т в е т с т в о в а т ь  р о с т у  и  в о з р а с т у  д е т е й .
Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  р а з м е р ы  п р и о б р е т а е м о й  и  и с п о л ь з у е м о й  д е т с к о й  м е б е л и  д л я  с и д е н и я  и с т о л о в  д о л ж н ы
с о о т в е т с т в о в а т ь  о б я з а т е л ь н ы м  т р е б о в а н и я м , у с т а н о в л е н н ы м  т е х н и ч е с к и м и  р е г л а м е н т а м и  и л и  (и )
н а ц и о н а л ь н ы м и  с т а н д а р т а м и .

Д е т с к а я  м е б е л ь  и  о б о р у д о в а н и е  д л я  п о м е щ е н и й , п о с т у п а ю щ и е  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е
о р г а н и з а ц и и , д о л ж н ы  б ы т ь  и з г о т о в л е н ы  и з м а т е р и а л о в , б е з в р е д н ы х  д л я  з д о р о в ь я  д е т е й , и  и м е т ь
д о к у м е н т ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е  и х  п р о и с х о ж д е н и е  и  б е з о п а с н о с т ь .

П о м е щ е н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  (г р у п п ) к о м п е н с и р у ю щ е г о  в и д а  о б о р у д у ю т с я  в
з а в и с и м о с т и  о т  о с у щ е с т в л е н и я  к в а л и ф и ц и р о в а н н о й  к о р р е к ц и и  о т к л о н е н и й  в  ф и з и ч е с к о м  и  п с и х и ч е с к о м
р а з в и т и и  в о с п и т а н н и к о в .

6.2. Р а з д е в а л ь н ы е  о б о р у д у ю т с я  ш к а ф а м и  д л я  в е р х н е й  о д е ж д ы  д е т е й  и  п е р с о н а л а .
Ш к а ф ы  д л я  о д е ж д ы  и  о б у в и  о б о р у д у ю т с я  и н д и в и д у а л ь н ы м и  я ч е й к а м и -п о л к а м и  д л я  г о л о в н ы х  у б о р о в

и  к р ю ч к а м и  д л я  в е р х н е й  о д е ж д ы . К а ж д а я  и н д и в и д у а л ь н а я  я ч е й к а  м а р к и р у е т с я .
В  р а з д е в а л ь н ы х  (и л и  в  о т д е л ь н ы х  п о м е щ е н и я х ) д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  у с л о в и я  д л я  с у ш к и

в е р х н е й  о д е ж д ы  и  о б у в и  д е т е й .
В  т а м б у р а х  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  о б ъ е к т о в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о п у с к а е т с я

у с т а н о в к а  с т е л л а ж е й  д л я  и г р у ш е к , и с п о л ь з у е м ы х  н а  п р о г у л к е .
6.3. Д л я  о с м о т р а  и  п е р е о д е в а н и я  (п е л е н а н и я ) д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  п о м е щ е н и е

р а з д е в а л ь н о й  (п р и е м н о й ) о б о р у д у ю т с я  п е л е н а л ь н ы м и  с т о л а м и , с т у л ь я м и , р а к о в и н о й  д л я  м ы т ь я  р у к ,
ш к а ф о м  д л я  о д е ж д ы  м а т е р е й . М е с т о  д л я  г р у д н о г о  к о р м л е н и я  д е т е й  о б о р у д у е т с я  с т о л о м  и  с т у л о м .

6.4. В  г р у п п о в ы х  д л я  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  р е к о м е н д у е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  в  с в е т л о й  ч а с т и
п о м е щ е н и я  г р у п п о в о й  м а н е ж  р а з м е р о м  6,0 x 5,0 м  с  в ы с о т о й  о г р а ж д е н и я  0,4 м , д л и н н о й  с т о р о н о й
п а р а л л е л ь н о  о к н а м  и  н а  р а с с т о я н и и  о т  н и х  н е  м е н е е  1,0 м . Д л я  п о л з а н и я  д е т е й  н а  п о л у  в ы д е л я ю т  м е с т о ,
о г р а н и ч е н н о е  б а р ь е р о м . Р е к о м е н д у е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  г о р к и  с  л е с е н к о й  в ы с о т о й  н е  б о л е е  0,8 м  и  д л и н о й
с к а т а  0,9 м , м о с т и к и  д л и н о й  1,5 м  и  ш и р и н о й  0,4 м  с  п е р и л а м и  в ы с о т о й  0,45 м .

В б л и з и  б у ф е т н о й  р е к о м е н д у е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  п е л е н а л ь н ы е  с т о л ы  и  с п е ц и а л ь н ы е  с т о л и к и  с
в ы д в и ж н ы м и  к р е с л а м и  д л я  к о р м л е н и я  д е т е й  8 - 12 м е с я ц е в . В о з л е  п е л е н а л ь н о г о  с т о л а  у с т а н а в л и в а е т с я
б а к  с  к р ы ш к о й  д л я  г р я з н о г о  б е л ь я .

6.5. В  г р у п п о в ы х  д л я  д е т е й  1,5 г о д а  и  с т а р ш е  с т о л ы  и  с т у л ь я  у с т а н а в л и в а ю т с я  п о  ч и с л у  д е т е й  в
г р у п п а х . Д л я  д е т е й  с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  с т о л ы  с  и з м е н я ю щ и м с я
н а к л о н о м  к р ы ш к и  д о  30 г р а д у с о в .

6.6. С т у л ь я  и  с т о л ы  д о л ж н ы  б ы т ь  о д н о й  г р у п п ы  м е б е л и  и  п р о м а р к и р о в а н ы . П о д б о р  м е б е л и  д л я  д е т е й
п р о в о д и т с я  с  у ч е т о м  р о с т а  д е т е й  с о г л а с н о  т а б л и ц е  1.
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Т а б л и ц а  1

О с н о в н ы е  р а з м е р ы  с т о л о в  и  с т у л ь е в  д л я  д е т е й  р а н н е г о
в о з р а с т а  и  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а

Г руппа  роста  детей (мм) Г руппа  мебели В ысота  стола  (мм) В ысота  стула
(мм)

до 850 00 340 180
свыше 850 до 1000 0 400 220

с 1000 - 1150 1 460 260
с 1150 - 1300 2 520 300
с 1300 - 1450 3 580 340
с 1450 - 1600 4 640 380

6.7. Р а б о ч и е  п о в е р х н о с т и  с т о л о в  д о л ж н ы  и м е т ь  м а т о в о е  п о к р ы т и е  с в е т л о г о  т о н а . М а т е р и а л ы ,
и с п о л ь з у е м ы е  д л я  о б л и ц о в к и  с т о л о в  и  с т у л ь е в , д о л ж н ы  о б л а д а т ь  н и з к о й  т е п л о п р о в о д н о с т ь ю , б ы т ь
с т о й к и м и  к  в о з д е й с т в и ю  в л а г и , м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в .

6.8. М е л о в ы е  д о с к и  д о л ж н ы  б ы т ь  и з г о т о в л е н ы и з  м а т е р и а л о в , и м е ю щ и х  в ы с о к у ю  а д г е з и ю  с
м а т е р и а л а м и , и с п о л ь з у е м ы м и  д л я  п и с ь м а , х о р о ш о  о ч и щ а т ь с я  в л а ж н о й  г у б к о й , б ы т ь  и з н о с о с т о й к и м и , и м е т ь
т е м н о -з е л е н ы й  и л и  к о р и ч н е в ы й  ц в е т  и  а н т и б л и к о в о е  и л и  м а т о в о е  п о к р ы т и е .

6.9. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  м а р к е р н о й  д о с к и  ц в е т м а р к е р а  д о л ж е н  б ы т ь  к о н т р а с т н ы м  (ч е р н ы й , к р а с н ы й ,
к о р и ч н е в ы й , т е м н ы е  т о н а  с и н е г о  и  з е л е н о г о ).

У ч е б н ы е  д о с к и , н е  о б л а д а ю щ и е  с о б с т в е н н ы м  с в е ч е н и е м , д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  р а в н о м е р н ы м
и с к у с с т в е н н ы м  о с в е щ е н и е м .

6.10. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  и с п о л ь з у ю т с я  и г р у ш к и , б е з в р е д н ы е  д л я  з д о р о в ь я
д е т е й , о т в е ч а ю щ и е  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  и  и м е ю щ и е  д о к у м е н т ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е
б е з о п а с н о с т ь , к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  п о д в е р г н у т ы  в л а ж н о й  о б р а б о т к е  (с т и р к е ) и  д е з и н ф е к ц и и . М я г к о н а б и в н ы е
и  п е н о л а т е к с н ы е в о р с о в а н н ы е  и г р у ш к и  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  т о л ь к о  в
к а ч е с т в е  д и д а к т и ч е с к и х  п о с о б и й .

6.11. Р а з м е щ е н и е  а к в а р и у м о в , ж и в о т н ы х , п т и ц  в  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х  н е  д о п у с к а е т с я .
6.12. В о  в н о в ь  с т р о я щ и х с я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  в  с о с т а в е  г р у п п о в ы х  д о л ж н ы

б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  о т д е л ь н ы е  с п а л ь н ы е  п о м е щ е н и я . С п а л ь н и  о б о р у д у ю т с я  с т а ц и о н а р н ы м и  к р о в а т я м и .
П р и  п р о е к т и р о в а н и и  г р у п п о в о й  д о п у с к а е т с я  п р е д у с м а т р и в а т ь  н а л и ч и е  р а з д в и ж н о й

(т р а н с ф о р м и р у е м о й ) п е р е г о р о д к и  д л я  в ы д е л е н и я  с п а л ь н ы х  м е с т  (с п а л ь н и ), к о т о р ы е  о б о р у д у ю т с я
р а с к л а д н ы м и  к р о в а т я м и  с  ж е с т к и м  л о ж е м  и л и  н а  т р а н с ф о р м и р у е м ы м и  (в ы д в и ж н ы м и , в ы к а т н ы м и ) о д н о -
т р е х у р о в н е в ы м и  к р о в а т я м и .

6.13. В  с у щ е с т в у ю щ и х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  п р и  о т с у т с т в и и  с п а л е н  п о  п р о е к т у
и л и н е д о с т а т о ч н о й  п л о щ а д и  и м е ю щ и х с я  с п а л ь н ы х  п о м е щ е н и й  д о п у с к а е т с я  о р г а н и з о в ы в а т ь  д н е в н о й  с о н
д е т е й  д о ш к о л ь н ы х  г р у п п  в  г р у п п о в ы х  н а  р а с к л а д н ы х  к р о в а т я х  с  ж е с т к и м  л о ж е м  и л и  н а  т р а н с ф о р м и р у е м ы х
(в ы д в и ж н ы х , в ы к а т н ы х ) о д н о - т р е х у р о в н е в ы х  к р о в а т я х .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  р а с к л а д н ы х  к р о в а т е й  в  к а ж д о й  г р у п п о в о й  д о л ж н о  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н о  м е с т о  д л я
и х  х р а н е н и я , а  т а к ж е  д л я  и н д и в и д у а л ь н о г о  х р а н е н и я  п о с т е л ь н ы х  п р и н а д л е ж н о с т е й  и  б е л ь я .

К р о в а т и  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  р о с т у  д е т е й . Р а с с т а н о в к а  к р о в а т е й  д о л ж н а  о б е с п е ч и в а т ь
с в о б о д н ы й  п р о х о д  д е т е й  м е ж д у  к р о в а т я м и , к р о в а т я м и  и  н а р у ж н ы м и  с т е н а м и , к р о в а т я м и  и  о т о п и т е л ь н ы м и
п р и б о р а м и .

6.14. В  с у щ е с т в у ю щ и х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е
с п а л ь н ы х  п о м е щ е н и й , п р е д у с м о т р е н н ы х  п р о е к т о м , в  к а ч е с т в е  г р у п п о в ы х  и л и  к а б и н е т о в  д л я
д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

6.15. Д е т и  о б е с п е ч и в а ю т с я  и н д и в и д у а л ь н ы м и  п о с т е л ь н ы м и  п р и н а д л е ж н о с т я м и , п о л о т е н ц а м и ,
п р е д м е т а м и  л и ч н о й  г и г и е н ы . С л е д у е т  и м е т ь  н е  м е н е е  3 к о м п л е к т о в  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я  и  п о л о т е н е ц , 2
к о м п л е к т о в  н а м а т р а с н и к о в  и з  р а с ч е т а  н а  1 р е б е н к а . П о с т е л ь н о е  б е л ь е  м а р к и р у е т с я  и н д и в и д у а л ь н о  д л я
к а ж д о г о  р е б е н к а .

6.16. Т у а л е т н ы е  п о м е щ е н и я  д е л я т  н а  у м ы в а л ь н у ю  з о н у  и  з о н у  с а н и т а р н ы х  у з л о в . В  у м ы в а л ь н о й  з о н е
р а з м е щ а ю т с я  д е т с к и е  у м ы в а л ь н и к и  и  д у ш е в о й  п о д д о н . В  з о н е  с а н и т а р н ы х  у з л о в  р а з м е щ а ю т с я  у н и т а з ы .
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В  р а н е е  п о с т р о е н н ы х  з д а н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь
п о м е щ е н и е  т у а л е т н о й  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о е к т о м .

6.16.1. Т у а л е т н у ю  д л я  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  о б о р у д у ю т  в  о д н о м  п о м е щ е н и и , г д е  у с т а н а в л и в а ю т  3
у м ы в а л ь н ы е  р а к о в и н ы  с  п о д в о д к о й  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы  д л я  д е т е й , 1 у м ы в а л ь н у ю  р а к о в и н у  д л я
п е р с о н а л а , ш к а ф  (с т е л л а ж ) с  я ч е й к а м и  д л я  х р а н е н и я  и н д и в и д у а л ь н ы х  г о р ш к о в  и  с л и в  д л я  и х  о б р а б о т к и ,
д е т с к у ю  в а н н у , х о з я й с т в е н н ы й  ш к а ф . Г о р ш к и  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о м а р к и р о в а н ы .

В  т у а л е т н ы х  к  у м ы в а л ь н ы м  р а к о в и н а м  о б е с п е ч и в а е т с я  п о д в о д к а  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы , п о д а ч а
в о д ы  о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  с м е с и т е л ь .

6.16.2. В  т у а л е т н о й  м л а д ш е й  д о ш к о л ь н о й  и  с р е д н е й  г р у п п ы  в  у м ы в а л ь н о й  з о н е  у с т а н а в л и в а ю т с я  4
у м ы в а л ь н ы е  р а к о в и н ы  д л я  д е т е й  и  1 у м ы в а л ь н у ю  р а к о в и н у  д л я  в з р о с л ы х , 4 д е т с к и х  у н и т а з а .

6.16.3. В  т у а л е т н ы х  с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п  в  у м ы в а л ь н о й  з о н е  у с т а н а в л и в а ю т с я
у м ы в а л ь н ы е  р а к о в и н ы  с  п о д в о д к о й  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы  д л я  д е т е й  и з  р а с ч е т а  1 р а к о в и н а  н а  5 д е т е й , 1
у м ы в а л ь н а я  р а к о в и н а  д л я  в з р о с л ы х , д е т с к и е  у н и т а з ы  и л и  и з  р а с ч е т а  1 у н и т а з  н а  5 д е т е й . Д е т с к и е  у н и т а з ы
р е к о м е н д у е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  в  з а к р ы в а ю щ и х с я  к а б и н а х , в ы с о т а  о г р а ж д е н и я  к а б и н ы - 1,2 м  (о т  п о л а ), н е
д о х о д я щ а я  д о  у р о в н я  п о л а  н а  0,15 м .

П р и  п р о е к т и р о в а н и и  и  р е к о н с т р у к ц и и д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  с е л ь с к о й
м е с т н о с т и  о б о р у д о в а н и е  т у а л е т н о й  и  у м ы в а л ь н о й  з о н  д о п у с к а е т с я  о п р е д е л я т ь  з а д а н и е м  н а
п р о е к т и р о в а н и е .

6.16.4. П р и  п р о е к т и р о в а н и и  и  р е к о н с т р у к ц и и  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  с т а р ш и х  и
п о д г о т о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х  п р е д у с м а т р и в а ю т с я  р а з д е л ь н ы е  т у а л е т н ы е  к о м н а т ы  (к а б и н к и ) д л я  м а л ь ч и к о в  и
д е в о ч е к .

6.17. П р и  к р у г л о с у т о ч н о м  п р е б ы в а н и и  д е т е й  р е к о м е н д у е т с я  о б о р у д о в а т ь  в а н н ы е  к о м н а т ы  д л я
п о м ы в к и  д е т е й , о б о р у д о в а н н ы е  д у ш е в ы м и  к а б и н а м и  (в а н н а м и , п о д д о н а м и  с  п о д в о д к о й  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й
в о д ы  с о  с м е с и т е л е м ).

6.18. У м ы в а л ь н и к и  р е к о м е н д у е т с я  у с т а н а в л и в а т ь :
- н а  в ы с о т у  о т  п о л а  д о  б о р т а  п р и б о р а - 0,4 м  д л я  д е т е й  м л а д ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ;
- н а  в ы с о т у  о т  п о л а  д о  б о р т а - 0,5 м  д л я  д е т е й  с р е д н е г о  и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .
6.19. У н и т а з ы  о б о р у д у ю т с я  д е т с к и м и  с и д е н и я м и  и л и  г и г и е н и ч е с к и м и  н а к л а д к а м и , и з г о т о в л е н н ы м и  и з

м а т е р и а л о в , б е з в р е д н ы х  д л я  з д о р о в ь я  д е т е й , д о п у с к а ю щ и х  и х  о б р а б о т к у  м о ю щ и м и  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и
с р е д с т в а м и .

6.20. Д л я  п е р с о н а л а  д о ш к о л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я р е к о м е н д у е т с я  о р г а н и з о в а т ь  о т д е л ь н у ю  с а н и т а р н у ю
к о м н а т у  н а  к а ж д о м  э т а ж е  з д а н и я  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  с  у н и т а з о м  и  у м ы в а л ь н и к о м .

6.21. В  т у а л е т н ы х  п о м е щ е н и я х  (р я д о м  с  у м ы в а л ь н и к а м и  и л и  н а п р о т и в  н и х ) у с т а н а в л и в а ю т с я  в е ш а л к и
д л я  д е т с к и х  п о л о т е н е ц  (о т д е л ь н о  д л я  р у к  и  д л я  н о г ) п о  с п и с о ч н о м у  с о с т а в у  д е т е й , х о з я й с т в е н н ы й  ш к а ф  и
ш к а ф  д л я  у б о р о ч н о г о  и н в е н т а р я . Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  о д н о р а з о в ы х  п о л о т е н е ц  д л я  р у к  в  т у а л е т н ы х
д л я  д е т е й .

Д о п у с к а е т с я  у с т а н а в л и в а т ь  ш к а ф ы  д л я  у б о р о ч н о г о  и н в е н т а р я  в н е т у а л е т н ы х  к о м н а т .

VII. Т р е б о в а н и я  к  е с т е с т в е н н о м у  и  и с к у с с т в е н н о м у
о с в е щ е н и ю  п о м е щ е н и й

7.1. У р о в н и  е с т е с т в е н н о г о  и  и с к у с с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х
д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  к  е с т е с т в е н н о м у , и с к у с с т в е н н о м у  и
с о в м е щ е н н о м у  о с в е щ е н и ю  ж и л ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  з д а н и й .

7.2. Н е р а в н о м е р н о с т ь  е с т е с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  о с н о в н ы х  п о м е щ е н и й  с  в е р х н и м  и л и
к о м б и н и р о в а н н ы м  е с т е с т в е н н ы м  о с в е щ е н и е м  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  3:1.

7.3. С в е т о в ы е  п р о е м ы  в  г р у п п о в ы х , и г р о в ы х  и  с п а л ь н я х  о б о р у д у ю т  р е г у л и р у е м ы м и  с о л н ц е з а щ и т н ы м и
у с т р о й с т в а м и . В  к а ч е с т в е  с о л н ц е з а щ и т н ы х  у с т р о й с т в  и с п о л ь з у ю т с я  ш т о р ы  и л и  ж а л ю з и  в н у т р е н н и е ,
м е ж с т е к о л ь н ы е  и  н а р у ж н ы е  в е р т и к а л ь н о  н а п р а в л е н н ы е . М а т е р и а л , и с п о л ь з у е м ы й  д л я  ж а л ю з и , д о л ж е н
б ы т ь  с т о й к и м к  в л а г е , м о ю щ и м  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м  р а с т в о р а м .

Д о п у с к а е т с я  в  к а ч е с т в е  с о л н ц е з а щ и т н ы х  у с т р о й с т в  и с п о л ь з о в а т ь  ш т о р ы  (и л и  ж а л ю з и ) с в е т л ы х  т о н о в
с о  с в е т о р а с с е и в а ю щ и м и  и  с в е т о п р о п у с к а ю щ и м и  с в о й с т в а м и .

К о н с т р у к ц и я  р е г у л и р у е м ы х  с о л н ц е з а щ и т н ы х  у с т р о й с т в  в  и с х о д н о м  п о л о ж е н и и  н е  д о л ж н а  у м е н ь ш а т ь
с в е т о а к т и в н у ю  п л о щ а д ь  о к о н н о г о  п р о е м а . З а ш т о р и в а н и е  о к о н  в  с п а л ь н ы х  п о м е щ е н и я х  д о п у с к а е т с я  л и ш ь
в о  в р е м я  с н а  д е т е й , в  о с т а л ь н о е  в р е м я  ш т о р ы  д о л ж н ы  б ы т ь  р а з д в и н у т ы  в  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  и н с о л я ц и и
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п о м е щ е н и я .
7.4. П р и  о д н о с т о р о н н е м о с в е щ е н и и  г л у б и н а  г р у п п о в ы х  п о м е щ е н и й  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  н е  б о л е е  6

м е т р о в .
7.5. Н е  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  ц в е т ы  в  г о р ш к а х  н а  п о д о к о н н и к а х  в  г р у п п о в ы х  и  с п а л ь н ы х

п о м е щ е н и я х .
7.6. П р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  в  у с л о в и я х  н е д о с т а т о ч н о г о  е с т е с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  н е о б х о д и м о

д о п о л н и т е л ь н о е  и с к у с с т в е н н о е  о с в е щ е н и е .
7.7. И с т о ч н и к и  и с к у с с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь  д о с т а т о ч н о е  р а в н о м е р н о е

о с в е щ е н и е  в с е х  п о м е щ е н и й . Р а з м е щ е н и е  с в е т и л ь н и к о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  к
р а з м е щ е н и ю  и с т о ч н и к о в  и с к у с с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  п о м е щ е н и й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й
(П р и л о ж е н и е  N 2).

7.8. В с е  и с т о ч н и к и  и с к у с с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я  д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь с я  в  и с п р а в н о м  с о с т о я н и и .
Н е и с п р а в н ы е  и  п е р е г о р е в ш и е  л а м п ы  х р а н я т с я  в  о т д е л ь н о м  п о м е щ е н и и  и  у т и л и з и р у ю т с я  в  п о р я д к е ,
у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

7.9. Ч и с т к а  о к о н н ы х  с т е к о л  и  с в е т и л ь н и к о в  п р о в о д и т с я  п о  м е р е  и х  з а г р я з н е н и я .
7.10. О с в е т и т е л ь н ы е  п р и б о р ы  в  п о м е щ е н и я х  д л я  д е т е й  д о л ж н ы  и м е т ь  з а щ и т н у ю  с в е т о р а с с е и в а ю щ у ю

а р м а т у р у . В  п о м е щ е н и я х  п и щ е б л о к а  и  п р а ч е ч н о й - п ы л е в л а г о н е п р о н и ц а е м у ю  з а щ и т н у ю  а р м а т у р у .

VIII. Т р е б о в а н и я  к  о т о п л е н и ю  и  в е н т и л я ц и и

8.1. З д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о б о р у д у ю т с я  с и с т е м а м и  о т о п л е н и я  и
в е н т и л я ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и , п р е д ъ я в л я е м ы м и  к  о т о п л е н и ю , в е н т и л я ц и и  и
к о н д и ц и о н и р о в а н и ю  в о з д у х а  в  о б щ е с т в е н н ы х  з д а н и я х  и  с о о р у ж е н и я х .

Р е в и з и я , о ч и с т к а  и  к о н т р о л ь  з а  э ф ф е к т и в н о с т ь ю  р а б о т ы  в е н т и л я ц и о н н ы х  с и с т е м  о с у щ е с т в л я е т с я  н е
р е ж е  1 р а з а  в  г о д .

8.2. Н е  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  п е р е н о с н ы х  о б о г р е в а т е л ь н ы х  п р и б о р о в , а  т а к ж е  о б о г р е в а т е л е й  с
и н ф р а к р а с н ы м  и з л у ч е н и е м .

8.3. О г р а ж д а ю щ и е  у с т р о й с т в а  о т о п и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  д о л ж н ы  б ы т ь  в ы п о л н е н ы  и з  м а т е р и а л о в , н е
о к а з ы в а ю щ и х  в р е д н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  ч е л о в е к а .

О г р а ж д е н и я  и з  д р е в е с н о -с т р у ж е ч н ы х  п л и т  н е  и с п о л ь з у ю т с я .
8.4. О т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь  в о з д у х а  в  п о м е щ е н и я х  с  п р е б ы в а н и е м  д е т е й  д о л ж н а  б ы т ь  в  п р е д е л а х

40 - 60%, в  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и я х  п и щ е б л о к а  и  п о с т и р о ч н о й - н е  б о л е е  70%.
8.5. В с е  п о м е щ е н и я  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н ы  е ж е д н е в н о  п р о в е т р и в а т ь с я .
С к в о з н о е  п р о в е т р и в а н и е  п р о в о д я т  н е  м е н е е  10 м и н у т  ч е р е з  к а ж д ы е  1,5 ч а с а . В  п о м е щ е н и я х

г р у п п о в ы х  и  с п а л ь н я х  в о  в с е х  к л и м а т и ч е с к и х  р а й о н а х , к р о м е  IА , IБ , IГ  к л и м а т и ч е с к и х  п о д р а й о н о в , с л е д у е т
о б е с п е ч и т ь  е с т е с т в е н н о е  с к в о з н о е  и л и  у г л о в о е  п р о в е т р и в а н и е . П р о в е т р и в а н и е  ч е р е з  т у а л е т н ы е  к о м н а т ы
н е  д о п у с к а е т с я .

В  п р и с у т с т в и и  д е т е й  д о п у с к а е т с я  ш и р о к а я  о д н о с т о р о н н я я  а э р а ц и я  в с е х  п о м е щ е н и й  в  т е п л о е  в р е м я
г о д а .

8.6. Д л и т е л ь н о с т ь  п р о в е т р и в а н и я  з а в и с и т  о т  т е м п е р а т у р ы  н а р у ж н о г о  в о з д у х а , н а п р а в л е н и я  в е т р а ,
э ф ф е к т и в н о с т и  о т о п и т е л ь н о й  с и с т е м ы . П р о в е т р и в а н и е  п р о в о д и т с я  в  о т с у т с т в и е  д е т е й  и  з а к а н ч и в а е т с я  з а
30 м и н у т  д о  и х  п р и х о д а  с  п р о г у л к и  и л и  з а н я т и й .

П р и  п р о в е т р и в а н и и  д о п у с к а е т с я  к р а т к о в р е м е н н о е  с н и ж е н и е  т е м п е р а т у р ы  в о з д у х а  в  п о м е щ е н и и , н о  н е
б о л е е  ч е м  н а  2 - 4 °C.

В  п о м е щ е н и я х  с п а л е н  с к в о з н о е  п р о в е т р и в а н и е  п р о в о д и т с я  д о  д н е в н о г о  с н а .
П р и  п р о в е т р и в а н и и  в о  в р е м я  с н а  ф р а м у г и , ф о р т о ч к и  о т к р ы в а ю т с я  с  о д н о й  с т о р о н ы  и  з а к р ы в а ю т  з а  30

м и н у т  д о  п о д ъ е м а .
В  х о л о д н о е  в р е м я  г о д а  ф р а м у г и , ф о р т о ч к и  з а к р ы в а ю т с я  з а  10 м и н у т  д о  о т х о д а  к о  с н у  д е т е й .
В  т е п л о е  в р е м я  г о д а  с о н  (д н е в н о й  и  н о ч н о й ) о р г а н и з у е т с я  п р и  о т к р ы т ы х  о к н а х  (и з б е г а я  с к в о з н я к а ).
8.7. З н а ч е н и я  т е м п е р а т у р ы  в о з д у х а  и  к р а т н о с т и  о б м е н а  в о з д у х а  п о м е щ е н и й  в  1 ч а с  д о л ж н ы

п р и н и м а т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и с  т р е б о в а н и я м и  к  т е м п е р а т у р е  в о з д у х а  и  к р а т н о с т и  в о з д у х о о б м е н а  в  о с н о в н ы х
п о м е щ е н и я х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  р а з н ы х  к л и м а т и ч е с к и х  р а й о н а х (П р и л о ж е н и е  N
3).

8.8. К о н ц е н т р а ц и я  в р е д н ы х  в е щ е с т в  в о з д у х а  в  п о м е щ е н и я х  с  п о с т о я н н ы м  п р е б ы в а н и е м  д е т е й
(г р у п п о в ы х , и г р о в ы х , с п а л ь н я х , з а л а х  д л я  м у з ы к а л ь н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  и  д р у г и х ) н е  д о л ж н ы
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п р е в ы ш а т ь  п р е д е л ь н о  д о п у с т и м ы е  к о н ц е н т р а ц и и  (П Д К ) д л я  а т м о с ф е р н о г о  в о з д у х а  н а с е л е н н ы х  м е с т .
8.9. К о н т р о л ь  з а  т е м п е р а т у р о й  в о з д у х а  в о  в с е х  о с н о в н ы х  п о м е щ е н и я х  п р е б ы в а н и я  д е т е й

о с у щ е с т в л я е т с я  с  п о м о щ ь ю  б ы т о в ы х  т е р м о м е т р о в .

IX. Т р е б о в а н и я  к  в о д о с н а б ж е н и ю  и  к а н а л и з а ц и и

9.1. З д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о б о р у д у ю т с я  с и с т е м а м и  х о л о д н о г о  и  г о р я ч е г о
в о д о с н а б ж е н и я , к а н а л и з а ц и е й .

9.2. П р и  о т с у т с т в и и  ц е н т р а л и з о в а н н о г о  в о д о с н а б ж е н и я  в  н а с е л е н н о м  п у н к т е  (х о л о д н о г о  и  г о р я ч е г о ) в
д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о б е с п е ч и в а е т с я  п о д а ч а  в о д ы  н а  п и щ е б л о к , п о м е щ е н и я
м е д и ц и н с к о г о  б л о к а , п р а ч е ч н у ю  (п о с т и р о ч н у ю ), в  т у а л е т н ы е  в с е х  г р у п п о в ы х  я ч е е к .

9.3. В о д а  д о л ж н а  о т в е ч а т ь  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  к  п и т ь е в о й  в о д е .
9.4. П о д в о д к о й  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы  о б е с п е ч и в а ю т с я  п о м е щ е н и я  п и щ е б л о к а , б у ф е т н ы х ,

т у а л е т н ы х  д л я  д е т е й  и  п е р с о н а л а , п о с т и р о ч н ы х , б а с с е й н а , м е д и ц и н с к о г о  б л о к а . У м ы в а л ь н и к и , м о е ч н ы е
в а н н ы , д у ш е в ы е  у с т а н о в к и  и  в о д о р а з б о р н ы е  к р а н ы  д л я  х о з я й с т в е н н ы х  н у ж д  о б е с п е ч и в а ю т с я  с м е с и т е л я м и .

9.5. Н е  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  д л я  т е х н о л о г и ч е с к и х , х о з я й с т в е н н о -б ы т о в ы х  ц е л е й  г о р я ч у ю  в о д у
и з  с и с т е м ы  о т о п л е н и я .

9.6. В  р а й о н а х , г д е  о т с у т с т в у е т  ц е н т р а л и з о в а н н а я  к а н а л и з а ц и я , з д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й  о б о р у д у ю т с я  в н у т р е н н е й  к а н а л и з а ц и е й , п р и  у с л о в и и  у с т р о й с т в а  в ы г р е б о в  и л и  л о к а л ь н ы х
о ч и с т н ы х  с о о р у ж е н и й .

X. Т р е б о в а н и я  к  д о ш к о л ь н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  о р г а н и з а ц и я м
и  г р у п п а м  д л я  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я

10.1. Д л я  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я , д е т е й -и н в а л и д о в  о р г а н и з у ю т с я  г р у п п ы
к о м п е н с и р у ю щ е й , к о м б и н и р о в а н н о й  и  о з д о р о в и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и  в  д о ш к о л ь н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и я х  л ю б о г о  в и д а , в  к о т о р ы х  о б е с п е ч и в а ю т с я  н е о б х о д и м ы е  у с л о в и я  д л я  о р г а н и з а ц и и
к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы , в  т о м  ч и с л е :

- к о м п е н с и р у ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и - д л я  о с у щ е с т в л е н и я  к в а л и ф и ц и р о в а н н о й  к о р р е к ц и и  н е д о с т а т к о в
в  ф и з и ч е с к о м  и  п с и х и ч е с к о м р а з в и т и и  и  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и
з д о р о в ь я  (с  т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  р е ч и , с  ф о н е т и к о -ф о н е м а т и ч е с к и м и  н а р у ш е н и я м и , г л у х и х  и
с л а б о с л ы ш а щ и х , с л е п ы х  и  с л а б о в и д я щ и х , с  а м б л и о п и е й , к о с о г л а з и е м , с  н а р у ш е н и я м и
о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а , с  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я , с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю , с
а у т и з м о м , с о  с л о ж н ы м  д е ф е к т о м  (с о ч е т а н и е  д в у х  и  б о л е е  н е д о с т а т к о в  в  ф и з и ч е с к о м  и  (и л и ) п с и х и ч е с к о м
р а з в и т и и , с  и н ы м и  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я );

- о з д о р о в и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и - д л я  д е т е й  с  т у б е р к у л е з н о й  и н т о к с и к а ц и е й , ч а с т о  б о л е ю щ и х
д е т е й  и  д р у г и х  к а т е г о р и й  д е т е й , к о т о р ы м  н е о б х о д и м  к о м п л е к с  с п е ц и а л ь н ы х  о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й ;

- к о м б и н и р о в а н н о й  н а п р а в л е н н о с т и - д л я  о р г а н и з а ц и и  с о в м е с т н о г о  в о с п и т а н и я  и  о б р а з о в а н и я
з д о р о в ы х  д е т е й  и  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я .

У с т р о й с т в о , с о д е р ж а н и е  и  о р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  и  (и л и )
г р у п п  к о м п е н с и р у ю щ е й  и  к о м б и н и р о в а н н о й  н а п р а в л е н н о с т и  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  т р е б о в а н и я м
н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  и  т р е б о в а н и я м  н а с т о я щ е й  г л а в ы .

10.2. Р а з м е щ е н и е  п о м е щ е н и й  д л я  в о с п и т а н н и к о в  с п е ц и а л ь н ы х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й  (д е ф е к т ы  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я , з а т р у д н я ю щ и е  п е р е д в и ж е н и е , н а р у ш е н и е  к о о р д и н а ц и и
д в и ж е н и й , о с л а б л е н и е  и л и  о т с у т с т в и е з р е н и я  и  д р у г и е ) д о л ж н о  о б е с п е ч и в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  у д о б н о г о
п е р е м е щ е н и я  в н у т р и  з д а н и я  и  к  и г р о в о й  п л о щ а д к е .

10.3. Т е р р и т о р и я  с п е ц и а л ь н о й  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н а  и м е т ь  у д о б н ы е
п о д ъ е з д н ы е  п у т и  и  п о д х о д ы  о т  о с т а н о в о к  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а .

В с е  п о д ъ е з д ы  и  п о д х о д ы  к  з д а н и ю  в  п р е д е л а х  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н ы  б ы т ь
а с ф а л ь т и р о в а н ы  и л и  и м е т ь  д р у г о е  т в е р д о е  п о к р ы т и е .

Е д и н ы й  к о м п л е к с  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  (д е т с к и й  с а д - ш к о л а ) д о п у с к а е т с я  р а з м е щ а т ь  н а
о д н о й  т е р р и т о р и и .

10.4. Н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и
о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  у к л о н  д о р о ж е к  и  т р о т у а р о в  п р е д у с м а т р и в а е т с я  н е  б о л е е  5 г р а д у с о в ,
ш и р и н а  д о р о ж е к  и  т р о т у а р о в - н е  м е н е е  1,6 м . Н а  п о в о р о т а х  и  ч е р е з  к а ж д ы е  6 м  о н и д о л ж н ы  и м е т ь
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п л о щ а д к и  д л я  о т д ы х а .
Н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д л я  с л е п ы х  и  с л а б о в и д я щ и х  д е т е й  ш и р и н а

п р о г у л о ч н ы х  д о р о ж е к  д л я  б е з о п а с н о с т и  п е р е д в и ж е н и я  д е т е й  д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  3 м  и  и м е т ь
д в у с т о р о н н е е  о г р а ж д е н и е  д в у х  у р о в н е й : п е р и л а  н а  в ы с о т е  90 с м  и  п л а н к а - н а  в ы с о т е  15 с м .

О б ъ е к т ы  (д е р е в ь я , к у с т а р н и к и , с т о л б ы  и  д р у г и е ), н а х о д я щ и е с я  н а  т е р р и т о р и и  д о ш к о л ь н о й
о р г а н и з а ц и и , н е  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е п я т с т в и е м  д л я  х о д ь б ы , п р о г у л к и  и  и г р  д е т е й .

О к о л о  п о в о р о т о в , в б л и з и  п е р е к р е с т к о в , у  з д а н и й , о к о л о  с т о л б о в  и  д р у г и х  п р е п я т с т в и й  д о р о ж к и
д о л ж н ы  и м е т ь  к р у п н о з е р н и с т у ю  с т р у к т у р у  п о к р ы т и й , ш е р о х о в а т а я  п о в е р х н о с т ь  к о т о р ы х  с л у ж и т  с и г н а л о м
д л я  з а м е д л е н и я  х о д ь б ы . А с ф а л ь т и р о в а н н ы е  д о р о ж к и  д о л ж н ы  и м е т ь  д у г о о б р а з н ы й  п р о ф и л ь  в  з а в и с и м о с т и
о т  и х  ш и р и н ы  (с е р е д и н а  д о р о ж к и  в о з в ы ш а е т с я  н а д  б о к о в ы м и  с т о р о н а м и  н а  5 - 15 с м ).

10.5. В  в е ч е р н е е  в р е м я  н а  т е р р и т о р и и  д о л ж н о  б ы т ь  о б е с п е ч е н о  и с к у с с т в е н н о е  о с в е щ е н и е  д л я
с л а б о в и д я щ и х  д е т е й  н е  м е н е е  40 л к .

10.6. С о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в ы х  я ч е е к  с п е ц и а л ь н ы х  д о ш к о л ь н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  с л у х а , з р е н и я  и  и н т е л л е к т а  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  д о л ж н ы
п р и н и м а т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  р е к о м е н д у е м ы м  с о с т а в о м  и  п л о щ а д я м и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в ы х  д л я
с п е ц и а л ь н ы х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й  4 П р и л о ж е н и я  N 1.

10.7. С о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в ы х  я ч е е к  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д л я
д е т е й  с  н а р у ш е н и е м  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  д о л ж н ы  п р и н и м а т ь с я  в
с о о т в е т с т в и и  с  р е к о м е н д у е м ы м  с о с т а в о м  и  п л о щ а д я м и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в ы х  д л я  с п е ц и а л ь н ы х
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й  4 П р и л о ж е н и я  N 1.

10.8. Д в е р и  в х о д о в  в з д а н и я  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , п о м е щ е н и я  д л я  д е т е й  п р и  о т к р ы в а н и и  н е
д о л ж н ы  с о з д а в а т ь  п р е п я т с т в и я  д л я  п р о х о д а  д е т е й . В  п о м е щ е н и я х  с л е д у е т  и з б е г а т ь  у с т р о й с т в а  в н е ш н и х
у г л о в , а  и м е ю щ и е с я  у г л ы  о к р у г л я т ь .

10.9. Л е с т н и ц ы  д о л ж н ы  и м е т ь  д в у с т о р о н н и е  п о р у ч н и  и  о г р а ж д е н и е  в ы с о т о й  1,8 м  и л и  с п л о ш н о е
о г р а ж д е н и е  с е т к о й .

Д л я  д е т е й  с  п о р а ж е н и е м  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  л е с т н и ц ы  о б о р у д у ю т с я  д в у с т о р о н н и м и
п о р у ч н я м и , к о т о р ы е  у с т а н а в л и в а ю т с я  н а  д в у х  у р о в н я х - н а  в ы с о т е  0,9 м  и  д о п о л н и т е л ь н ы й  н и ж н и й
п о р у ч е н ь  н а  в ы с о т е  0,5 м .

П р е д у с м а т р и в а ю т  л и ф т ы , п а н д у с ы  с  у к л о н о м  1:6. П а н д у с ы  д о л ж н ы  и м е т ь  р е з и н о в о е  п о к р ы т и е .
10.10. С т е н ы  о с н о в н ы х  п о м е щ е н и й  г р у п п о в о й  я ч е й к и  и  о б о р у д о в а н и е  д о л ж н ы  б ы т ь  о к р а ш е н ы

м а т о в ы м и  к р а с к а м и  с в е т л ы х  т о н о в . В  п о м е щ е н и я х  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  з р е н и я  о к р а с к а  д в е р е й  и
д в е р н ы х  н а л и ч н и к о в , в ы с т у п а ю щ и х  ч а с т е й  з д а н и й , г р а н и ц  с т у п е н е й , м е б е л и  и  о б о р у д о в а н и я  д о л ж н а
к о н т р а с т и р о в а т ь  с  о к р а с к о й  с т е н .

10.11. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  з в у к о у с и л и в а ю щ е й  а п п а р а т у р ы  п р е д у с м а т р и в а е т с я  з в у к о и з о л я ц и я
п е р е к р ы т и й  и  с т е н  (п е р е к р ы т и я и  с т е н ы  д о л ж н ы  о б л а д а т ь  в ы с о к и м и  з в у к о и з о л и р у ю щ и м и  с в о й с т в а м и ).

10.12. Г р у п п о в ы е , с п а л ь н и , м у з ы к а л ь н ы е  з а л ы  д л я  с л е п ы х , с л а б о в и д я щ и х  д о л ж н ы  и м е т ь  т о л ь к о
ю ж н у ю  и  в о с т о ч н у ю  о р и е н т а ц и ю  п о  с т о р о н а м  г о р и з о н т а .

10.13. У р о в е н ь  и с к у с с т в е н н о й  о с в е щ е н н о с т и  д л я  с л е п ы х  и  с л а б о в и д я щ и х  д е т е й  в  и г р о в ы х , у ч е б н ы х
п о м е щ е н и я х , м у з ы к а л ь н ы х  и  с п о р т и в н ы х  з а л а х  д о л ж е н  б ы т ь  н е  м е н е е  600 - 800 л к ; д л я  д е т е й , с т р а д а ю щ и х
с в е т о б о я з н ь ю , в  и г р о в ы х , у ч е б н ы х  п о м е щ е н и я х , м у з ы к а л ь н ы х  и  с п о р т и в н ы х  з а л а х - н е  б о л е е  300 л к .

10.14. П о м е щ е н и я  г р у п п о в ы х  д л я  с л е п ы х  и  с л а б о в и д я щ и х  д е т е й  д о л ж н ы  б ы т ь  о б о р у д о в а н ы
к о м б и н и р о в а н н о й  с и с т е м о й  и с к у с с т в е н н о г о  о с в е щ е н и я .

Д л я  с о з д а н и я  к о м ф о р т н ы х  с в е т о в ы х  у с л о в и й  д е т я м  с о  с в е т о б о я з н ь ю  н а д  и х  у ч е б н ы м и  с т о л а м и
п р е д у с м а т р и в а е т с я  о б я з а т е л ь н о е  р а з д е л ь н о е  в к л ю ч е н и е  о т д е л ь н ы х  г р у п п  с в е т и л ь н и к о в  о б щ е г о
о с в е щ е н и я .

В  л о г о п е д и ч е с к и х  к а б и н е т а х  о к о л о  з е р к а л а  у с т а н а в л и в а ю т с я  н а с т е н н ы е  с в е т и л ь н и к и  м е с т н о г о
о с в е щ е н и я  н а  к р о н ш т е й н а х , п о з в о л я ю щ и х  м е н я т ь  у г о л  н а к л о н а  и  в ы с о т у  и с т о ч н и к а  с в е т а .

10.15. Д е т с к а я  м е б е л ь  и  о б о р у д о в а н и е  п о м е щ е н и й  д о л ж н ы  б ы т ь  б е з в р е д н ы м и  д л я  з д о р о в ь я  д е т е й  и
у ч и т ы в а т ь  с п е ц и ф и к у  о р г а н и з а ц и и  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  и  л е ч е б н о -в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й , а
т а к ж е  с о о т в е т с т в о в а т ь  р о с т у  и  в о з р а с т у  д е т е й .

В  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х  д л я  с л а б о в и д я щ и х  д е т е й  и  д е т е й  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  р е к о м е н д у ю т с я
о д н о м е с т н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  с т о л ы  с  р е г у л и р у е м ы м и  п а р а м е т р а м и , п р о с т о й  и  н а д е ж н о й  к о н с т р у к ц и и .

В  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  с л у х а  (г л у х и х , с л а б о с л ы ш а щ и х ) и  р а с с т р о й с т в а м и
р е ч и  р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м а т р и в а т ь : о д н о м е с т н ы е  с т о л ы  с  и н д и в и д у а л ь н ы м и  п у л ь т а м и  (м и к р о ф о н н ы й
к о м п л е к т , с л у х о в о е  о б о р у д о в а н и е ); с т о л  д л я  в о с п и т а т е л я  с  п у л ь т о м  у п р а в л е н и я  (с  у с и л и т е л е м  и
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к о м м у т а т о р о м ), с  п о д в о д к о й  с л а б о т о ч н о й  л и н и и  к  п у л ь т у  у п р а в л е н и я  к а ж д о г о  с т о л а . С л у х о в о е
о б о р у д о в а н и е  м о н т и р у е т с я  н а  с т а ц и о н а р н о  з а к р е п л е н н ы х  с т о л а х  д л я  д е т е й  и  в о с п и т а т е л я .

В  п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  ф у н к ц и й  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а
п р е д у с м а т р и в а е т с я  с п е ц и а л ь н а я  м е б е л ь .

10.16. В  п о м е щ е н и я х  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а  д л я  д е т е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я
(и м е ю щ и х  н е д о с т а т к и  в  ф и з и ч е с к о м  и  (и л и ) п с и х о л о г и ч е с к о м  р а з в и т и и ) д о л ж н ы  б ы т ь  с о з д а н ы  у с л о в и я  д л я
о р г а н и з а ц и и  о з д о р о в и т е л ь н о -п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  и  о с у щ е с т в л е н и я  л е ч е б н о й  и
к о р р е к ц и о н н о -в о с с т а н о в и т е л ь н о й  р а б о т ы .

10.17. В д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д л я  д е т е й  с  н а р у ш е н и е м  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о
а п п а р а т а  п л а в а т е л ь н ы й  б а с с е й н  д о л ж е н  и м е т ь  у с т р о й с т в о  д л я  о п у с к а н и я  и  п о д н я т и я  д е т е й .

10.18. В  п о м е щ е н и я х  с  в а н н а м и  д л я  л е ч е б н о г о  м а с с а ж а  н о р м и р у е м а я  т е м п е р а т у р а  в о з д у х а
с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  30 °C, п р и  р а с ч е т е  к р а т н о с т и  о б м е н а  в о з д у х а  н е  м е н е е  50 м 3 в  ч а с  н а  р е б е н к а .

XI. Т р е б о в а н и я  к  п р и е м у  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы е
о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и , р е ж и м у  д н я  и  о р г а н и з а ц и и

в о с п и т а т е л ь н о -о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а

11.1. П р и е м  д е т е й , в п е р в ы е  п о с т у п а ю щ и х  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и ,
о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  м е д и ц и н с к о г о  з а к л ю ч е н и я .

11.2. Е ж е д н е в н ы й  у т р е н н и й  п р и е м  д е т е й  п р о в о д и т с я  в о с п и т а т е л я м и  и  (и л и ) м е д и ц и н с к и м и
р а б о т н и к а м и , к о т о р ы е  о п р а ш и в а ю т  р о д и т е л е й  о  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  д е т е й . П о  п о к а з а н и я м  (п р и  н а л и ч и и
к а т а р а л ь н ы х  я в л е н и й , я в л е н и й  и н т о к с и к а ц и и ) р е б е н к у  п р о в о д и т с я  т е р м о м е т р и я .

В ы я в л е н н ы е  б о л ь н ы е  д е т и  и л и  д е т и  с  п о д о з р е н и е м  н а  з а б о л е в а н и е  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е
о р г а н и з а ц и и  н е  п р и н и м а ю т с я ; з а б о л е в ш и х  в  т е ч е н и е  д н я д е т е й  и з о л и р у ю т  о т  з д о р о в ы х  д е т е й  (в р е м е н н о
р а з м е щ а ю т  в  п о м е щ е н и я х  м е д и ц и н с к о г о  б л о к а ) д о  п р и х о д а  р о д и т е л е й  и л и  и х  г о с п и т а л и з а ц и и  в
л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к у ю  о р г а н и з а ц и ю  с  и н ф о р м и р о в а н и е м  р о д и т е л е й .

11.3. П о с л е  п е р е н е с е н н о г о  з а б о л е в а н и я , а  т а к ж е  о т с у т с т в и я б о л е е  5 д н е й  (з а  и с к л ю ч е н и е м  в ы х о д н ы х
и  п р а з д н и ч н ы х  д н е й ) д е т е й  п р и н и м а ю т  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  т о л ь к о  п р и  н а л и ч и и
с п р а в к и  с  у к а з а н и е м  д и а г н о з а , д л и т е л ь н о с т и  з а б о л е в а н и я , с в е д е н и й  о б  о т с у т с т в и и  к о н т а к т а  с
и н ф е к ц и о н н ы м и  б о л ь н ы м и .

11.4. Р е ж и м  д н я  д о л ж е н  с о о т в е т с т в о в а т ь  в о з р а с т н ы м  о с о б е н н о с т я м  д е т е й  и  с п о с о б с т в о в а т ь  и х
г а р м о н и ч н о м у  р а з в и т и ю . М а к с и м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н е п р е р ы в н о г о  б о д р с т в о в а н и я  д е т е й  3 - 7 л е т
с о с т а в л я е т  5,5 - 6 ч а с о в , д о  3 л е т - в  с о о т в е т с т в и и  с  м е д и ц и н с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и .

11.5. Р е к о м е н д у е м а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  е ж е д н е в н ы х  п р о г у л о к  с о с т а в л я е т  3 - 4 ч а с а .
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о г у л к и  о п р е д е л я е т с я  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  в  з а в и с и м о с т и  о т
к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й . П р и  т е м п е р а т у р е  в о з д у х а  н и ж е  м и н у с  15 °C и  с к о р о с т и  в е т р а  б о л е е  7 м /с
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о г у л к и  р е к о м е н д у е т с я  с о к р а щ а т ь .

11.6. Р е к о м е н д у е т с я  о р г а н и з о в ы в а т ь  п р о г у л к и  2 р а з а  в  д е н ь : в  п е р в у ю  п о л о в и н у  д н я  и  в о  в т о р у ю
п о л о в и н у  д н я - п о с л е  д н е в н о г о  с н а  и л и  п е р е д  у х о д о м  д е т е й  д о м о й .

11.7. П р и  о р г а н и з а ц и и  р е ж и м а  п р е б ы в а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х
(г р у п п а х ) б о л е е  5 ч а с о в  о р г а н и з у е т с я  п р и е м  п и щ и  с  и н т е р в а л о м  3 - 4 ч а с а  и  д н е в н о й  с о н ; п р и  о р г а н и з а ц и и
р е ж и м а  п р е б ы в а н и я  д е т е й  д о  5 ч а с о в - о р г а н и з у е т с я  о д н о к р а т н ы й  п р и е м  п и щ и .

О б щ а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с у т о ч н о г о  с н а  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  12 - 12,5 ч а с а , и з  к о т о р ы х
2 - 2,5 ч а с а  о т в о д и т с я  н а  д н е в н о й  с о н . Д л я  д е т е й  о т  1 г о д а  д о  1,5 г о д а  д н е в н о й  с о н  о р г а н и з у ю т  д в а ж д ы  в
п е р в у ю  и  в т о р у ю  п о л о в и н у  д н я  о б щ е й  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  д о  3,5 ч а с о в . О п т и м а л ь н ы м  я в л я е т с я
о р г а н и з а ц и я  д н е в н о г о  с н а  н а  в о з д у х е  (в е р а н д ы ). Д л я  д е т е й  о т  1,5 д о  3 л е т  д н е в н о й  с о н  о р г а н и з у ю т
о д н о к р а т н о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  н е  м е н е е  3 ч а с о в . П е р е д  с н о м  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р о в е д е н и е  п о д в и ж н ы х
э м о ц и о н а л ь н ы х  и г р , з а к а л и в а ю щ и х  п р о ц е д у р . В о  в р е м я  с н а  д е т е й  п р и с у т с т в и е  в о с п и т а т е л я  (и л и  е г о
п о м о щ н и к а ) в  с п а л ь н е  о б я з а т е л ь н о .

11.8. Н а  с а м о с т о я т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  3 - 7 л е т  (и г р ы , п о д г о т о в к а  к  о б р а з о в а т е л ь н о й
д е я т е л ь н о с т и , л и ч н а я  г и г и е н а ) в  р е ж и м е  д н я  д о л ж н о  о т в о д и т ь с я  н е  м е н е е  3 - 4 ч а с о в .

11.9. Д л я  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  о т  1,5 д о  3 л е т  д л и т е л ь н о с т ь  н е п р е р ы в н о й  н е п о с р е д с т в е н н о
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  10 м и н . Д о п у с к а е т с я  о с у щ е с т в л я т ь  о б р а з о в а т е л ь н у ю
д е я т е л ь н о с т ь  в  п е р в у ю  и  в о  в т о р у ю  п о л о в и н у  д н я  (п о  8 - 10 м и н у т ). Д о п у с к а е т с я  о с у щ е с т в л я т ь
о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  н а  и г р о в о й  п л о щ а д к е  в о  в р е м я  п р о г у л к и .
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11.10. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н е п р е р ы в н о й  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  д е т е й
о т  3 д о  4-х  л е т - н е  б о л е е  15 м и н у т , д л я  д е т е й  о т  4-х  д о  5-т и  л е т - н е  б о л е е 20 м и н у т , д л я  д е т е й  о т  5 д о  6-т и
л е т - н е  б о л е е  25 м и н у т , а  д л я  д е т е й  о т  6-т и  д о  7-м и  л е т - н е  б о л е е  30 м и н у т .

11.11. М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и  в  п е р в о й  п о л о в и н е  д н я  в  м л а д ш е й
и  с р е д н е й  г р у п п а х  н е  п р е в ы ш а е т  30 и  40 м и н у т  с о о т в е т с т в е н н о , а  в  с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й - 45 м и н у т
и  1,5 ч а с а  с о о т в е т с т в е н н о . В  с е р е д и н е  в р е м е н и , о т в е д е н н о г о  н а  н е п р е р ы в н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю
д е я т е л ь н о с т ь , п р о в о д я т  ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и . П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  н е п р е р ы в н о й
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и - н е  м е н е е  10 м и н у т .

11.12. О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  д е т ь м и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  м о ж е т
о с у щ е с т в л я т ь с я  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  п о с л е  д н е в н о г о  с н а . Е е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  н е
б о л е е  25 - 30 м и н у т  в  д е н ь . В  с е р е д и н е  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т а т и ч е с к о г о
х а р а к т е р а  п р о в о д я т с я  ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и .

11.13. О б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , т р е б у ю щ у ю  п о в ы ш е н н о й  п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и
у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е т е й , с л е д у е т  о р г а н и з о в ы в а т ь  в  п е р в у ю  п о л о в и н у  д н я . Д л я  п р о ф и л а к т и к и
у т о м л е н и я  д е т е й  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  ф и з к у л ь т у р н ы е , м у з ы к а л ь н ы е  з а н я т и я , р и т м и к у  и  т .п .

XII. Т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

12.1. Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  д е т е й  д о л ж н о  б ы т ь  н а п р а в л е н о  н а  у л у ч ш е н и е  з д о р о в ь я  и  ф и з и ч е с к о г о
р а з в и т и я , р а с ш и р е н и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  д е т с к о г о  о р г а н и з м а , ф о р м и р о в а н и е  д в и г а т е л ь н ы х
н а в ы к о в  и  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .

12.2. Д в и г а т е л ь н ы й  р е ж и м , ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  и  з а к а л и в а ю щ и е  м е р о п р и я т и я  с л е д у е т
о с у щ е с т в л я т ь  с  у ч е т о м  з д о р о в ь я , в о з р а с т а  д е т е й  и  в р е м е н и г о д а .

Р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  ф о р м ы  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : у т р е н н ю ю  г и м н а с т и к у , з а н я т и я
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  в  п о м е щ е н и и  и  н а  в о з д у х е , ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и , п о д в и ж н ы е  и г р ы , с п о р т и в н ы е
у п р а ж н е н и я , р и т м и ч е с к у ю  г и м н а с т и к у , з а н я т и я  н а  т р е н а ж е р а х , п л а в а н и е  и  д р у г и е .

В  о б ъ е м е  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в о с п и т а н н и к о в  5 - 7 л е т  с л е д у е т  п р е д у с м о т р е т ь  в  о р г а н и з о в а н н ы х
ф о р м а х  о з д о р о в и т е л ь н о -в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  6 - 8 ч а с о в  в  н е д е л ю  с  у ч е т о м
п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  д е т е й , в р е м е н и  г о д а  и  р е ж и м а  р а б о т ы  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й .

Д л я  р е а л и з а ц и и  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  и с п о л ь з у ю т с я  о б о р у д о в а н и е  и  и н в е н т а р ь
ф и з к у л ь т у р н о г о  з а л а  и  с п о р т и в н ы х  п л о щ а д о к  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м  и  р о с т о м  р е б е н к а .

12.3. Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е т е й  п е р в о г о г о д а  ж и з н и  о р г а н и з у ю т  в  ф о р м е  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й ,
в к л ю ч а ю щ и х  к о м п л е к с ы  м а с с а ж а  и  г и м н а с т и к и  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а .

Р е а л и з а ц и я  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д л я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  п р о в о д и т с я  с
к а ж д ы м  р е б е н к о м  и н д и в и д у а л ь н о  в  г р у п п о в о м  п о м е щ е н и и  е ж е д н е в н о  н е  р а н е е  ч е м  ч е р е з  45 м и н у т  п о с л е
е д ы .

Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и я  с  к а ж д ы м  р е б е н к о м  с о с т а в л я е т  6 - 10 м и н у т .
Н а ч и н а я  с  9 м е с я ц е в , п о м и м о  к о м п л е к с о в  г и м н а с т и к и  и  м а с с а ж а , с  д е т ь м и  п р о в о д я т  р а з н о о б р а з н ы е

п о д в и ж н ы е  и г р ы  в  и н д и в и д у а л ь н о м  п о р я д к е . Д о п у с к а е т с я  о б ъ е д и н е н и е  д е т е й  в  н е б о л ь ш и е  г р у п п ы  (п о  2 - 3
р е б е н к а ).

Д л я  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  в  и н д и в и д у а л ь н о й
ф о р м е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  с т о л  в ы с о т о й  72 - 75 с м , ш и р и н о й  80 с м , д л и н о й  90 - 100 с м , и м е ю щ и м
м я г к о е  п о к р ы т и е  и з  м а т е р и а л о в , п о з в о л я ю щ и х  п р о в о д и т ь  в л а ж н у ю  о б р а б о т к у  и  д е з и н ф е к ц и ю ; с т о л  с в е р х у
н а к р ы в а е т с я  п е л е н к о й , к о т о р а я  м е н я е т с я  п о с л е  к а ж д о г о  р е б е н к а .

12.4. С  д е т ь м и  в т о р о г о  и  т р е т ь е г о  г о д а  ж и з н и  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  о с н о в н о й
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с у щ е с т в л я ю т  п о  п о д г р у п п а м  2 - 3 р а з а  в  н е д е л ю . С  д е т ь м и  в т о р о г о  г о д а
ж и з н и  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  п р о в о д я т  в  г р у п п о в о м
п о м е щ е н и и , с  д е т ь м и  т р е т ь е г о  г о д а  ж и з н и - в  г р у п п о в о м  п о м е щ е н и и  и л и  в  ф и з к у л ь т у р н о м  з а л е .

Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  д е т е й  в  г р у п п е  д л я  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  и  е е  д л и т е л ь н о с т ь  в
з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  д е т е й  п р е д с т а в л е н а  в  т а б л и ц е  2.

Т а б л и ц а  2

Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  д е т е й  в  г р у п п е
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д л я  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  и  и х п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь
в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  д е т е й  в  м и н у т а х

В озра ст детей
от 1 г. до 1

г. 6 м.
от 1 г. 7 м.

до 2 лет
от 2 лет 1 м.

до 3 лет
ста рше 3 лет

Ч исло детей 2 - 4 4 - 6 8 - 12 В ся группа
Д лительность
за нятия

6 - 8 8 - 10 10 - 15 15

12.5. З а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е
о т  3 д о  7 л е т  о р г а н и з у ю т с я  н е  м е н е е  3 р а з  в  н е д е л ю . Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю
з а в и с и т  о т  в о з р а с т а  д е т е й  и  с о с т а в л я е т :

- в  м л а д ш е й  г р у п п е - 15 м и н .,
- в  с р е д н е й  г р у п п е - 20 м и н .,
- в  с т а р ш е й  г р у п п е - 25 м и н .,
- в  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е - 30 м и н .
О д и н  р а з  в  н е д е л ю  д л я  д е т е й  5 - 7 л е т  с л е д у е т  к р у г л о г о д и ч н о  о р г а н и з о в ы в а т ь  з а н я т и я  п о

ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  д е т е й  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е . И х  п р о в о д я т  т о л ь к о  п р и  о т с у т с т в и и  у  д е т е й
м е д и ц и н с к и х  п р о т и в о п о к а з а н и й  и  н а л и ч и и  у  д е т е й  с п о р т и в н о й  о д е ж д ы , с о о т в е т с т в у ю щ е й  п о г о д н ы м
у с л о в и я м .

В  т е п л о е  в р е м я  г о д а  п р и  б л а г о п р и я т н ы х  м е т е о р о л о г и ч е с к и х  у с л о в и я х  н е п о с р е д с т в е н н о
о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  р е к о м е н д у е т с я  о р г а н и з о в ы в а т ь  н а  о т к р ы т о м
в о з д у х е .

12.6. З а к а л и в а н и е  д е т е й  в к л ю ч а е т  к о м п л е к с  м е р о п р и я т и й : ш и р о к а я  а э р а ц и я  п о м е щ е н и й , п р а в и л ь н о
о р г а н и з о в а н н а я  п р о г у л к а , ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я , п р о в о д и м ы е  в  л е г к о й  с п о р т и в н о й  о д е ж д е  в  п о м е щ е н и и
и  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е , у м ы в а н и е  п р о х л а д н о й  в о д о й  и  д р у г и е  в о д н ы е , в о з д у ш н ы е  и  с о л н е ч н ы е  п р о ц е д у р ы .

Д л я  з а к а л и в а н и я  д е т е й  о с н о в н ы е  п р и р о д н ы е  ф а к т о р ы  (с о л н ц е , в о з д у х  и  в о д а ) и с п о л ь з у ю т
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  д е т е й , з д о р о в ь я , с  у ч е т о м  п о д г о т о в л е н н о с т и  п е р с о н а л а  и
м а т е р и а л ь н о й  б а з ы  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и . П р и  о р г а н и з а ц и и  з а к а л и в а н и я  д о л ж н ы  б ы т ь
р е а л и з о в а н ы  о с н о в н ы е  г и г и е н и ч е с к и е  п р и н ц и п ы - п о с т е п е н н о с т ь , с и с т е м а т и ч н о с т ь , к о м п л е к с н о с т ь  и  у ч е т
и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  р е б е н к а .

12.7. П р и  о р г а н и з а ц и и  п л а в а н и я  д е т е й  и с п о л ь з у ю т с я  б а с с е й н ы , о т в е ч а ю щ и е
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  к  п л а в а т е л ь н ы м  б а с с е й н а м .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н а х о ж д е н и я  в  б а с с е й н е  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  д е т е й  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь : в
м л а д ш е й  г р у п п е - 15 - 20 м и н ., в  с р е д н е й  г р у п п е - 20 - 25 м и н ., в  с т а р ш е й  г р у п п е - 25 - 30 м и н ., в
п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е - 25 - 30 м и н . Д л я  п р о ф и л а к т и к и п е р е о х л а ж д е н и я  д е т е й  п л а в а н и е  в  б а с с е й н е  н е
с л е д у е т  з а к а н ч и в а т ь  х о л о д о в о й  н а г р у з к о й .

П р о г у л к у  д е т е й  п о с л е  п л а в а н и я  в  б а с с е й н е  о р г а н и з у ю т  н е  м е н е е  ч е м  ч е р е з  50 м и н у т , в  ц е л я х
п р е д у п р е ж д е н и я  п е р е о х л а ж д е н и я  д е т е й .

12.8. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  с а у н ы  с  ц е л ь ю  з а к а л и в а н и я  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь
с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я :

- в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  п р о ц е д у р  н е о б х о д и м о  и з б е г а т ь  п р я м о г о  в о з д е й с т в и я  т е п л о в о г о  п о т о к а  о т
к а л о р и ф е р а  н а  д е т е й ;

- в  т е р м о к а м е р е  с л е д у е т  п о д д е р ж и в а т ь  т е м п е р а т у р у  в о з д у х а  в  п р е д е л а х 60 - 70 °C п р и  о т н о с и т е л ь н о й
в л а ж н о с т и  15 - 10%;

- п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п е р в о г о  п о с е щ е н и я  р е б е н к о м  с а у н ы  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  3 м и н у т ;
- п о с л е  п р е б ы в а н и я  в  с а у н е  р е б е н к у  с л е д у е т  о б е с п е ч и т ь  о т д ы х  в  с п е ц и а л ь н о й  к о м н а т е  и

о р г а н и з о в а т ь  п и т ь е в о й  р е ж и м  (ч а й , с о к и , м и н е р а л ь н а я  в о д а ).
12.9. Д е т и  м о г у т  п о с е щ а т ь  б а с с е й н  и  с а у н у  т о л ь к о  п р и  н а л и ч и и  р а з р е ш е н и я  в р а ч а -п е д и а т р а .

П р и с у т с т в и е  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  о б я з а т е л ь н о  в о  в р е м я  п л а в а н и я  д е т е й  в  б а с с е й н е  и  н а х о ж д е н и я  и х  в
с а у н е .

12.10. Д л я  д о с т и ж е н и я  д о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  д е т е й  н е о б х о д и м о
и с п о л ь з о в а т ь  в с е  о р г а н и з о в а н н ы е  ф о р м ы  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  с  ш и р о к и м  в к л ю ч е н и е м
п о д в и ж н ы х  и г р , с п о р т и в н ы х  у п р а ж н е н и й .
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Р а б о т а  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  п р о в о д и т с я  с  у ч е т о м  з д о р о в ь я  д е т е й  п р и  п о с т о я н н о м  к о н т р о л е  с о
с т о р о н ы  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в .

XIII. Т р е б о в а н и я  к  о б о р у д о в а н и ю  п и щ е б л о к а ,
и н в е н т а р ю , п о с у д е

13.1. П и щ е б л о к  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж е н  б ы т ь  о б о р у д о в а н  н е о б х о д и м ы м  т е х н о л о г и ч е с к и м ,
х о л о д и л ь н ы м  и  м о е ч н ы м  о б о р у д о в а н и е м . Н а б о р  о б о р у д о в а н и я  п р о и з в о д с т в е н н ы х , с к л а д с к и х  п о м е щ е н и й
р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с П р и л о ж е н и е м  N 4. В с е  т е х н о л о г и ч е с к о е  и  х о л о д и л ь н о е
о б о р у д о в а н и е  д о л ж н о  б ы т ь  и с п р а в н о .

13.2. Т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е , и н в е н т а р ь , п о с у д а , т а р а  д о л ж н ы  б ы т ь  и з г о т о в л е н ы  и з
м а т е р и а л о в , р а з р е ш е н н ы х  д л я  к о н т а к т а  с  п и щ е в ы м и  п р о д у к т а м и . В е с ь  к у х о н н ы й  и н в е н т а р ь  и  к у х о н н а я
п о с у д а  д о л ж н ы  и м е т ь  м а р к и р о в к у  д л я  с ы р ы х  и  г о т о в ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в . П р и  р а б о т е  т е х н о л о г и ч е с к о г о
о б о р у д о в а н и я  д о л ж н а  б ы т ь  и с к л ю ч е н а  в о з м о ж н о с т ь  к о н т а к т а  п и щ е в о г о  с ы р ь я  и  г о т о в ы х  к  у п о т р е б л е н и ю
п р о д у к т о в .

13.3. П р о и з в о д с т в е н н о е  о б о р у д о в а н и е , р а з д е л о ч н ы й  и н в е н т а р ь  и  п о с у д а  д о л ж н ы  о т в е ч а т ь
с л е д у ю щ и м  т р е б о в а н и я м :

- с т о л ы , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  о б р а б о т к и  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , д о л ж н ы  б ы т ь  ц е л ь н о м е т а л л и ч е с к и м и ;
- д л я  р а з д е л к и  с ы р ы х  и  г о т о в ы х  п р о д у к т о в  с л е д у е т  и м е т ь  о т д е л ь н ы е  р а з д е л о ч н ы е  с т о л ы , н о ж и  и

д о с к и . Д л я  р а з д е л к и  с ы р ы х  и  г о т о в ы х  п р о д у к т о в  и с п о л ь з у ю т с я  д о с к и  и з  д е р е в а  т в е р д ы х  п о р о д  (и л и  д р у г и х
м а т е р и а л о в , р а з р е ш е н н ы х  д л я  к о н т а к т а  с  п и щ е в ы м и  п р о д у к т а м и , п о д в е р г а ю щ и х с я  м ы т ь ю  и  д е з и н ф е к ц и и )
б е з  д е ф е к т о в  (щ е л е й , з а з о р о в  и  д р у г и х );

- д о с к и  и  н о ж и  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о м а р к и р о в а н ы : "С М " - с ы р о е  м я с о , "С К " - с ы р ы е  к у р ы , "С Р " - с ы р а я
р ы б а , "С О " - с ы р ы е  о в о щ и , "В М " - в а р е н о е  м я с о , "В Р " - в а р е н а я  р ы б а , "В О " - в а р е н ы е  о в о щ и , "г а с т р о н о м и я ",
"С е л ь д ь ", "Х " - х л е б , "З е л е н ь ";

- п о с у д а , и с п о л ь з у е м а я  д л я  п р и г о т о в л е н и я  и  х р а н е н и я  п и щ и , д о л ж н а  б ы т ь  и з г о т о в л е н а  и з
м а т е р и а л о в , б е з о п а с н ы х  д л я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а ;

- к о м п о т ы  и  к и с е л и  г о т о в я т  в  п о с у д е  и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и . Д л я  к и п я ч е н и я  м о л о к а  в ы д е л я ю т
о т д е л ь н у ю  п о с у д у ;

- к у х о н н а я  п о с у д а , с т о л ы , о б о р у д о в а н и е , и н в е н т а р ь  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о м а р к и р о в а н ы  и  и с п о л ь з о в а т ь с я
п о  н а з н а ч е н и ю ;

- к о л и ч е с т в о  о д н о в р е м е н н о  и с п о л ь з у е м о й  с т о л о в о й  п о с у д ы  и  п р и б о р о в  д о л ж н о  с о о т в е т с т в о в а т ь
с п и с о ч н о м у  с о с т а в у  д е т е й  в  г р у п п е . Д л я  п е р с о н а л а  с л е д у е т  и м е т ь  о т д е л ь н у ю  с т о л о в у ю  п о с у д у . П о с у д а
х р а н и т с я  в  б у ф е т н о й  г р у п п о в о й  н а  р е ш е т ч а т ы х  п о л к а х  и  (и л и ) с т е л л а ж а х .

13.4. К а ж д а я  г р у п п а  п о м е щ е н и й  (п р о и з в о д с т в е н н ы е , с к л а д с к и е , с а н и т а р н о -б ы т о в ы е ) о б о р у д у е т с я
р а з д е л ь н ы м и  с и с т е м а м и  п р и т о ч н о -в ы т я ж н о й  в е н т и л я ц и и  с  м е х а н и ч е с к и м  и  е с т е с т в е н н ы м  п о б у ж д е н и е м .

Т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е , я в л я ю щ е е с я  и с т о ч н и к а м и  в ы д е л е н и й  т е п л а , г а з о в , о б о р у д у е т с я
л о к а л ь н ы м и  в ы т я ж н ы м и  с и с т е м а м и  в е н т и л я ц и и  в  з о н е  м а к с и м а л ь н о г о  з а г р я з н е н и я .

13.5. М о е ч н ы е  в а н н ы  д л я  о б р а б о т к и  к у х о н н о г о  и н в е н т а р я , к у х о н н о й  п о с у д ы  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о
о б о р у д о в а н и я  п и щ е б л о к а  д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  п о д в о д к о й  х о л о д н о й  и  г о р я ч е й  в о д ы  ч е р е з  с м е с и т е л и .

13.6. Д л я  о п о л а с к и в а н и я  п о с у д ы  (в  т о м  ч и с л е  с т о л о в о й ) и с п о л ь з у ю т с я  г и б к и е  ш л а н г и  с  д у ш е в о й
н а с а д к о й .

13.7. П о м е щ е н и е  (м е с т о ) д л я  м ы т ь я  о б м е н н о й  т а р ы  о б о р у д у е т с я  в а н н о й  и л и  т р а п о м  с  б о р т и к о м ,
о б л и ц о в а н н ы м  к е р а м и ч е с к о й  п л и т к о й .

13.8. В о  в с е х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и я х , м о е ч н ы х , с а н у з л е  у с т а н а в л и в а ю т с я  р а к о в и н ы  д л я
м ы т ь я  р у к  с  п о д в о д к о й  г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы  ч е р е з  с м е с и т е л и .

13.9. В  м е с т е  п р и с о е д и н е н и я  к а ж д о й  п р о и з в о д с т в е н н о й  в а н н ы  к  к а н а л и з а ц и и  д о л ж е н  б ы т ь  в о з д у ш н ы й
р а з р ы в  н е  м е н е е  20 м м  о т  в е р х а  п р и е м н о й  в о р о н к и , к о т о р у ю  у с т р а и в а ю т  в ы ш е  с и ф о н н ы х  у с т р о й с т в .

13.10. К у х о н н у ю  п о с у д у  о с в о б о ж д а ю т  о т  о с т а т к о в  п и щ и  и  м о ю т  в  д в у х с е к ц и о н н о й  в а н н е  с
с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ е г о  р е ж и м а : в  п е р в о й  с е к ц и и - м ы т ь е  щ е т к а м и  в о д о й  с  т е м п е р а т у р о й  н е  н и ж е  40 °C с
д о б а в л е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в ; в о  в т о р о й  с е к ц и и - о п о л а с к и в а ю т  п р о т о ч н о й  г о р я ч е й  в о д о й  с  т е м п е р а т у р о й
н е  н и ж е  65 °C с  п о м о щ ь ю  ш л а н г а  с  д у ш е в о й  н а с а д к о й  и  п р о с у ш и в а ю т  в  п е р е в е р н у т о м  в и д е  н а  р е ш е т ч а т ы х
п о л к а х , с т е л л а ж а х . Ч и с т у ю  к у х о н н у ю  п о с у д у  х р а н я т  н а  с т е л л а ж а х  н а  в ы с о т е  н е  м е н е е  0,35 м  о т  п о л а .

13.11. Р а з д е л о ч н ы е  д о с к и  и  м е л к и й  д е р е в я н н ы й  и н в е н т а р ь  (л о п а т к и , м е ш а л к и  и  д р у г о е ) п о с л е  м ы т ь я
в  п е р в о й  в а н н е  г о р я ч е й  в о д о й  (н е  н и ж е  40 °C) с  д о б а в л е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  о п о л а с к и в а ю т  г о р я ч е й  в о д о й
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(н е  н и ж е  65 °C) в о  в т о р о й  в а н н е , о б д а ю т  к и п я т к о м , а  з а т е м  п р о с у ш и в а ю т  н а  р е ш е т ч а т ы х  с т е л л а ж а х  и л и
п о л к а х . Д о с к и  и  н о ж и  х р а н я т с я  н а  р а б о ч и х  м е с т а х  р а з д е л ь н о  в  к а с с е т а х  и л и  в  п о д в е ш е н н о м  в и д е .

13.12. М е т а л л и ч е с к и й  и н в е н т а р ь  п о с л е  м ы т ь я  п р о к а л и в а ю т  в  д у х о в о м  ш к а ф у ; м я с о р у б к и  п о с л е
и с п о л ь з о в а н и я  р а з б и р а ю т , п р о м ы в а ю т , о б д а ю т  к и п я т к о м  и  т щ а т е л ь н о  п р о с у ш и в а ю т .

13.13. С т о л о в а я  и  ч а й н а я  п о с у д а  в ы д е л я е т с я  д л я  к а ж д о й  г р у п п ы  и з  р а с ч е т а  н е  м е н е е  о д н о г о
к о м п л е к т а  н а  о д н о г о  р е б е н к а  с о г л а с н о  с п и с о ч н о м у  с о с т а в у  д е т е й  в  г р у п п е . И с п о л ь з у е м а я  д л я  д е т е й
с т о л о в а я  и  ч а й н а я  п о с у д а  (т а р е л к и , б л ю д ц а , ч а ш к и ) м о ж е т  б ы т ь  и з г о т о в л е н а  и з ф а я н с а , ф а р ф о р а , а
с т о л о в ы е  п р и б о р ы  (л о ж к и , в и л к и , н о ж и ) - и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и . Н е  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  п о с у д у  с
о т б и т ы м и  к р а я м и , т р е щ и н а м и , с к о л а м и , д е ф о р м и р о в а н н у ю , с  п о в р е ж д е н н о й  э м а л ь ю , п л а с т м а с с о в у ю  и
с т о л о в ы е  п р и б о р ы  и з  а л ю м и н и я .

13.14. В  м о е ч н о й  и  б у ф е т н ы х  в ы в е ш и в а ю т с я  и н с т р у к ц и и  о  п р а в и л а х  м ы т ь я  п о с у д ы  и  и н в е н т а р я  с
у к а з а н и е м  к о н ц е н т р а ц и й  и  о б ъ е м о в  п р и м е н я е м ы х  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в .

П о с у д у  и  с т о л о в ы е  п р и б о р ы  м о ю т  в  2-г н е з д н ы х  в а н н а х , у с т а н о в л е н н ы х  в  б у ф е т н ы х  к а ж д о й  г р у п п о в о й
я ч е й к и .

С т о л о в а я  п о с у д а  п о с л е  м е х а н и ч е с к о г о  у д а л е н и я  о с т а т к о в  п и щ и  м о е т с я  п у т е м  п о л н о г о  п о г р у ж е н и я  с
д о б а в л е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  (п е р в а я  в а н н а ) с  т е м п е р а т у р о й  в о д ы  н е  н и ж е  40 °C, о п о л а с к и в а е т с я  г о р я ч е й
п р о т о ч н о й  в о д о й  с  т е м п е р а т у р о й  н е  н и ж е  65 °C (в т о р а я  в а н н а ) с п о м о щ ь ю  г и б к о г о  ш л а н г а  с  д у ш е в о й
н а с а д к о й  и  п р о с у ш и в а е т с я  н а  с п е ц и а л ь н ы х  р е ш е т к а х .

Ч а ш к и  м о ю т  г о р я ч е й  в о д о й  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  в  п е р в о й  в а н н е , о п о л а с к и в а ю т  г о р я ч е й
п р о т о ч н о й  в о д о й  в о  в т о р о й  в а н н е  и  п р о с у ш и в а ю т .

С т о л о в ы е  п р и б о р ы  п о с л е  м е х а н и ч е с к о й о ч и с т к и  и  м ы т ь я  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  (п е р в а я
в а н н а ) о п о л а с к и в а ю т  г о р я ч е й  п р о т о ч н о й  в о д о й  (в т о р а я  в а н н а ). Ч и с т ы е  с т о л о в ы е  п р и б о р ы  х р а н я т  в
п р е д в а р и т е л ь н о  п р о м ы т ы х  к а с с е т а х  (д и с п е н с е р а х ) в  в е р т и к а л ь н о м  п о л о ж е н и и  р у ч к а м и  в в е р х .

С т о л о в у ю  п о с у д у  д л я  п е р с о н а л а  м о ю т  и  х р а н я т  в  б у ф е т н о й  г р у п п о в о й  я ч е й к и  о т д е л ь н о  о т  с т о л о в о й
п о с у д ы , п р е д н а з н а ч е н н о й  д л я  д е т е й .

13.15. Д л я  о б е з з а р а ж и в а н и я  п о с у д ы  в  к а ж д о й  г р у п п о в о й  я ч е й к е  с л е д у е т  и м е т ь  п р о м а р к и р о в а н н у ю
е м к о с т ь  с  к р ы ш к о й  д л я  з а м а ч и в а н и я  п о с у д ы  в  д е з и н ф и ц и р у ю щ е м р а с т в о р е . Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е
с у х о ж а р о в о г о  ш к а ф а .

13.16. В  г р у п п а х  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о  в о з р а с т а  б у т ы л о ч к и  п о с л е  м о л о ч н ы х  с м е с е й
м о ю т  т е п л о й  в о д о й  с  п о м о щ ь ю  е р ш а  и  м о ю щ и х  с р е д с т в , т щ а т е л ь н о  о п о л а с к и в а ю т  п р о т о ч н о й  в о д о й , з а т е м
с т е р и л и з у ю т п р и  т е м п е р а т у р е  120 °C в  т е ч е н и е  45 м и н у т  и л и  к и п я т я т  в  в о д е  в  т е ч е н и е  15 м и н у т  и  х р а н я т  в
п р о м а р к и р о в а н н о й  з а к р ы т о й  э м а л и р о в а н н о й  п о с у д е . Е р ш и  п о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  м о ю т  п р о т о ч н о й  в о д о й  и
к и п я т я т  30 м и н у т , в ы с у ш и в а ю т  и  х р а н я т  в  с у х о м  в и д е .

С о с к и  п о с л е  у п о т р е б л е н и я  м о ю т  в о д о й , з а м а ч и в а ю т  в  2% р а с т в о р е  п и т ь е в о й  с о д ы  в  т е ч е н и е  15 - 20
м и н у т , п о в т о р н о  м о ю т  в о д о й , к и п я т я т  3 м и н у т ы  в  в о д е  и  х р а н я т  в  п р о м а р к и р о в а н н о й  е м к о с т и  с  з а к р ы т о й
к р ы ш к о й .

13.17. Р а б о ч и е  с т о л ы  н а  п и щ е б л о к е  и  с т о л ы  в  г р у п п о в ы х  п о с л е  к а ж д о г о  п р и е м а  п и щ и  м о ю т  г о р я ч е й
в о д о й , и с п о л ь з у я  п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  м ы т ь  с р е д с т в а  (м о ю щ и е  с р е д с т в а , м о ч а л к и , щ е т к и , в е т о ш ь  и  д р .). В
к о н ц е  р а б о ч е г о  д н я  п р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  д л я  с ы р о й  п р о д у к ц и и  м о ю т  с  и с п о л ь з о в а н и е м
д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в .

М о ч а л к и , щ е т к и  д л я  м ы т ь я  п о с у д ы , в е т о ш ь  д л я  п р о т и р а н и я  с т о л о в  п о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  с т и р а ю т  с
п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в , п р о с у ш и в а ю т  и  х р а н я т  в  с п е ц и а л ь н о  п р о м а р к и р о в а н н о й  т а р е .

Щ е т к и  с  н а л и ч и е м  д е ф е к т о в  и  в и д и м ы х  з а г р я з н е н и й , а  т а к ж е  м е т а л л и ч е с к и е  м о ч а л к и  н е
и с п о л ь з у ю т с я .

13.18. П и щ е в ы е  о т х о д ы  н а  п и щ е б л о к е  и  в  г р у п п а х  с о б и р а ю т с я  в  п р о м а р к и р о в а н н ы е  в е д р а  и л и
с п е ц и а л ь н у ю  т а р у  с  к р ы ш к а м и , о ч и с т к а  к о т о р ы х  п р о в о д и т с я  п о  м е р е  з а п о л н е н и я  и х  н е  б о л е е  ч е м  н а  2/3
о б ъ е м а . Е ж е д н е в н о  в  к о н ц е  д н я  в е д р а  и л и  с п е ц и а л ь н а я  т а р а  н е з а в и с и м о  о т  н а п о л н е н и я  о ч и щ а е т с я  с
п о м о щ ь ю  ш л а н г о в  н а д  к а н а л и з а ц и о н н ы м и  т р а п а м и , п р о м ы в а е т с я  2% р а с т в о р о м  к а л ь ц и н и р о в а н н о й  с о д ы , а
з а т е м  о п о л а с к и в а е т с я  г о р я ч е й  в о д о й  и  п р о с у ш и в а е т с я .

13.19. В  п о м е щ е н и я х  п и щ е б л о к а  е ж е д н е в н о  п р о в о д и т с я  у б о р к а : м ы т ь е  п о л о в , у д а л е н и е  п ы л и  и
п а у т и н ы , п р о т и р а н и е  р а д и а т о р о в , п о д о к о н н и к о в ; е ж е н е д е л ь н о  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  п р о в о д и т с я
м ы т ь е  с т е н , о с в е т и т е л ь н о й  а р м а т у р ы , о ч и с т к а  с т е к о л  о т  п ы л и  и  к о п о т и .

О д и н  р а з  в  м е с я ц  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  г е н е р а л ь н у ю  у б о р к у  с  п о с л е д у ю щ е й  д е з и н ф е к ц и е й  в с е х
п о м е щ е н и й , о б о р у д о в а н и я  и  и н в е н т а р я .

13.20. В  п о м е щ е н и я х  п и щ е б л о к а  д е з и н с е к ц и я  и  д е р а т и з а ц и я  п р о в о д и т с я  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м и
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о р г а н и з а ц и я м и .

XIV. Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  х р а н е н и я , п р и г о т о в л е н и я
и  р е а л и з а ц и и  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й

14.1. П р и е м  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и  п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  с ы р ь я  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е
о р г а н и з а ц и и  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и  н а л и ч и и  д о к у м е н т о в , п о д т в е р ж д а ю щ и х  и х  к а ч е с т в о  и  б е з о п а с н о с т ь .

П р и  ц е н т р а л и з о в а н н о й  п о с т а в к е  п р о д у к ц и и  и  п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  с ы р ь я  (и з  к о м б и н а т а  п и т а н и я ,
ш к о л ь н о -б а з о в о г о  п р е д п р и я т и я  и  д р у г и х ), д л я  п о д т в е р ж д е н и я  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  п р о д у к ц и и  и
п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  с ы р ь я , д о п у с к а е т с я  у к а з ы в а т ь  в  т о в а р н о -т р а н с п о р т н о й  н а к л а д н о й  с в е д е н и я  о  н о м е р е
с е р т и ф и к а т а  с о о т в е т с т в и я , с р о к е  е г о  д е й с т в и я , о р г а н е , в ы д а в ш е м с е р т и ф и к а т , и л и  р е г и с т р а ц и о н н ы й  н о м е р
д е к л а р а ц и и  о  с о о т в е т с т в и и , с р о к  е е  д е й с т в и я , н а и м е н о в а н и е  и з г о т о в и т е л я  и л и  п р о и з в о д и т е л я
(п о с т а в щ и к а ), п р и н я в ш е г о  д е к л а р а ц и ю , и  о р г а н , е е  з а р е г и с т р и р о в а в ш и й .

П р о д у к ц и я  п о с т у п а е т  в  т а р е  п р о и з в о д и т е л я  (п о с т а в щ и к а ).
Д о к у м е н т а ц и я , у д о с т о в е р я ю щ а я  к а ч е с т в о  и  б е з о п а с н о с т ь  п р о д у к ц и и , м а р к и р о в о ч н ы е  я р л ы к и  (и л и  и х

к о п и и ) д о л ж н ы  с о х р а н я т ь с я  д о  о к о н ч а н и я  р е а л и з а ц и и  п р о д у к ц и и .
В х о д н о й  к о н т р о л ь  п о с т у п а ю щ и х  п р о д у к т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  о т в е т с т в е н н ы м  л и ц о м . Р е з у л ь т а т ы

к о н т р о л я  р е г и с т р и р у ю т с я  в  ж у р н а л е  б р а к е р а ж а  с к о р о п о р т я щ и х с я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , п о с т у п а ю щ и х  н а
п и щ е б л о к (П р и л о ж е н и е  N 5), к о т о р ы й  х р а н и т с я  в  т е ч е н и е  г о д а .

Н е  д о п у с к а ю т с я  к  п р и е м у  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  с  п р и з н а к а м и  н е д о б р о к а ч е с т в е н н о с т и , а  т а к ж е  п р о д у к т ы
б е з  с о п р о в о д и т е л ь н ы х  д о к у м е н т о в , п о д т в е р ж д а ю щ и х  и х  к а ч е с т в о  и  б е з о п а с н о с т ь , н е  и м е ю щ и е  м а р к и р о в к и ,
в  с л у ч а е  е с л и  н а л и ч и е  т а к о й  м а р к и р о в к и  п р е д у с м о т р е н о  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

14.2. П и щ е в ы е  п р о д у к т ы  х р а н я т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  у с л о в и я м и  х р а н е н и я  и  с р о к а м и  г о д н о с т и ,
у с т а н о в л е н н ы м и  п р е д п р и я т и е м -и з г о т о в и т е л е м  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о р м а т и в н о -т е х н и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и е й .

К о н т р о л ь  с о б л ю д е н и я  т е м п е р а т у р н о г о  р е ж и м а  в  х о л о д и л ь н о м  о б о р у д о в а н и и  о с у щ е с т в л я е т с я
е ж е д н е в н о , р е з у л ь т а т ы  з а н о с я т с я  в  ж у р н а л  у ч е т а  т е м п е р а т у р н о г о  р е ж и м а  в  х о л о д и л ь н о м  о б о р у д о в а н и и
(П р и л о ж е н и е  6), к о т о р ы й  х р а н и т с я  в  т е ч е н и е  г о д а .

14.3. П р и  н а л и ч и и  о д н о й  х о л о д и л ь н о й  к а м е р ы  м е с т а  х р а н е н и я  м я с а , р ы б ы  и  м о л о ч н ы х п р о д у к т о в
д о л ж н ы  б ы т ь  р а з г р а н и ч е н ы .

14.4. С к л а д с к и е  п о м е щ е н и я  д л я  х р а н е н и я  с у х и х  с ы п у ч и х  п р о д у к т о в  о б о р у д у ю т с я  п р и б о р а м и  д л я
и з м е р е н и я  т е м п е р а т у р ы  и  в л а ж н о с т и  в о з д у х а .

14.5. Х р а н е н и е  п р о д у к т о в  в  х о л о д и л ь н ы х  и  м о р о з и л ь н ы х  к а м е р а х  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  с т е л л а ж а х  и
п о д т о в а р н и к а х  в  т а р е  п р о и з в о д и т е л я  в  т а р е  п о с т а в щ и к а  и л и  в  п р о м а р к и р о в а н н ы х  е м к о с т я х .

14.6. М о л о к о  х р а н и т с я  в  т о й  ж е  т а р е , в  к о т о р о й  о н о  п о с т у п и л о , и л и  в  п о т р е б и т е л ь с к о й  у п а к о в к е .

К о н с у л ь т а н т П л ю с : п р и м е ч а н и е .
Н у м е р а ц и я  п у н к т о в  д а н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  о ф и ц и а л ь н ы м  т е к с т о м  д о к у м е н т а .

14.5. М а с л о  с л и в о ч н о е  х р а н и т с я  н а  п о л к а х  в  з а в о д с к о й  т а р е  и л и  б р у с к а м и , з а в е р н у т ы м и  в  п е р г а м е н т ,
в  л о т к а х .

К р у п н ы е  с ы р ы  х р а н я т с я  н а  с т е л л а ж а х , м е л к и е  с ы р ы - н а  п о л к а х  в  п о т р е б и т е л ь с к о й  т а р е .
С м е т а н а , т в о р о г  х р а н я т с я  в  т а р е  с  к р ы ш к о й .
Н е  д о п у с к а е т с я  о с т а в л я т ь  л о ж к и , л о п а т к и  в  т а р е  с о  с м е т а н о й , т в о р о г о м .
Я й ц о  х р а н и т с я  в  к о р о б а х  н а  п о д т о в а р н и к а х  в  с у х и х  п р о х л а д н ы х  п о м е щ е н и я х  (х о л о д и л ь н и к а х ) и л и  в

к а с с е т а х , н а  о т д е л ь н ы х  п о л к а х , с т е л л а ж а х . О б р а б о т а н н о е  я й ц о  х р а н и т с я  в  п р о м а р к и р о в а н н о й  е м к о с т и  в
п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и я х .

К р у п а , м у к а , м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  х р а н я т с я  в  с у х о м  п о м е щ е н и и  в  з а в о д с к о й  (п о т р е б и т е л ь с к о й )
у п а к о в к е  н а  п о д т о в а р н и к а х  л и б о  с т е л л а ж а х  н а  р а с с т о я н и и  о т  п о л а  н е  м е н е е  15 с м , р а с с т о я н и е  м е ж д у
с т е н о й  и  п р о д у к т а м и  д о л ж н о  б ы т ь  н е  м е н е е  20 с м .

Р ж а н о й  и  п ш е н и ч н ы й  х л е б  х р а н я т с я  р а з д е л ь н о  н а  с т е л л а ж а х  и  в  ш к а ф а х , п р и  р а с с т о я н и и  н и ж н е й
п о л к и  о т  п о л а  н е  м е н е е  35 с м . Д в е р к и  в  ш к а ф а х  д о л ж н ы  и м е т ь  о т в е р с т и я  д л я  в е н т и л я ц и и . П р и  у б о р к е  м е с т
х р а н е н и я  х л е б а  к р о ш к и  с м е т а ю т  с п е ц и а л ь н ы м и  щ е т к а м и , п о л к и  п р о т и р а ю т  т к а н ь ю , с м о ч е н н о й  1%
р а с т в о р о м  с т о л о в о г о  у к с у с а .

К а р т о ф е л ь  и  к о р н е п л о д ы  х р а н я т с я  в  с у х о м , т е м н о м  п о м е щ е н и и ; к а п у с т у - н а  о т д е л ь н ы х  с т е л л а ж а х , в
л а р я х ; к в а ш е н ы е , с о л е н ы е  о в о щ и - п р и  т е м п е р а т у р е  н е  в ы ш е  +10 °C.

П л о д ы  и  з е л е н ь  х р а н я т с я  в я щ и к а х  в  п р о х л а д н о м  м е с т е  п р и  т е м п е р а т у р е  н е  в ы ш е  +12 °C.
О з е л е н е н н ы й  к а р т о ф е л ь  н е  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  в  п и щ у .



П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о в р а ч а  Р Ф  о т
15.05.2013 N 26
"О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  2.4.1.3049-13 "С а н и т а р н о -э п ид е м и о л о г и ч е с к и е
т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю и  о р г а н и з а ц и и  р еж ...

Д о к у м е н т  п р е д о с т а в л е нК о н с у л ь т а н т П л ю с
Д а т а  с о х р а н е н и я : 09.08.2013

К о н с у л ь т а н т П л ю с
н а д е ж н а я  п р а в о в а я  п о д д е р ж к а

www.consultant.ru С т р а н и ц а 23 и з 48

П р о д у к т ы , и м е ю щ и е  с п е ц и ф и ч е с к и й  з а п а х  (с п е ц и и , с е л ь д ь ), с л е д у е т  х р а н и т ь  о т д е л ь н о  о т  д р у г и х
п р о д у к т о в , в о с п р и н и м а ю щ и х  з а п а х и  (м а с л о  с л и в о ч н о е , с ы р , ч а й , с а х а р , с о л ь  и  д р у г и е ).

К о н с у л ь т а н т П л ю с : п р и м е ч а н и е .
Н у м е р а ц и я  п у н к т о в  д а н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  о ф и ц и а л ь н ы м  т е к с т о м  д о к у м е н т а .

14.6. К и с л о м о л о ч н ы е  и  д р у г и е  г о т о в ы е  к  у п о т р е б л е н и ю  с к о р о п о р т я щ и е с я  п р о д у к т ы  п е р е д  п о д а ч е й
д е т я м  в ы д е р ж и в а ю т  в  з а к р ы т о й  п о т р е б и т е л ь с к о й  у п а к о в к е  п р и  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е  д о  д о с т и ж е н и я  и м и
т е м п е р а т у р ы  р е а л и з а ц и и  15 °C +/- 2 °C, н о  н е  б о л е е  о д н о г о  ч а с а .

14.7. М о л о к о , п о с т у п а ю щ е е  в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  в  б и д о н а х  и  ф л я г а х , п е р е д
у п о т р е б л е н и е м  п о д л е ж и т  о б я з а т е л ь н о м у  к и п я ч е н и ю  н е  б о л е е  2 - 3 м и н у т .

14.8. О б р а б о т к а  с ы р ы х  и  в а р е н ы х  п р о д у к т о в  п р о в о д и т с я  н а  р а з н ы х  с т о л а х  п р и  и с п о л ь з о в а н и и
с о о т в е т с т в у ю щ и х  м а р к и р о в а н н ы х  р а з д е л о ч н ы х  д о с о к  и  н о ж е й . П р о м а р к и р о в а н н ы е  р а з д е л о ч н ы е  д о с к и  и
н о ж и  х р а н я т с я  н а  с п е ц и а л ь н ы х  п о л к а х , и л и  к а с с е т а х , и л и  с  и с п о л ь з о в а н и е  м а г н и т н ы х  д е р ж а т е л е й ,
р а с п о л о ж е н н ы х  в  н е п о с р е д с т в е н н о й  б л и з о с т и  о т  т е х н о л о г и ч е с к о г о  с т о л а  с  с о о т в е т с т в у ю щ е й  м а р к и р о в к о й .

14.9. В  п е р е ч е н ь  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  с л е д у е т  в к л ю ч а т ь  н е  м е н е е  2 м я с о р у б о к  д л я
р а з д е л ь н о г о  п р и г о т о в л е н и я  с ы р ы х  и  г о т о в ы х  п р о д у к т о в .

14.10. О р г а н и з а ц и я  п и т а н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в е  п р и н ц и п о в  "щ а д я щ е г о  п и т а н и я ". П р и
п р и г о т о в л е н и и  б л ю д  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  щ а д я щ и е  т е х н о л о г и и : в а р к а , з а п е к а н и е , п р и п у с к а н и е ,
п а с с е р о в а н и е , т у ш е н и е , п р и г о т о в л е н и е н а  п а р у , п р и г о т о в л е н и е  в  п а р о к о н в е к т о м а т е . П р и  п р и г о т о в л е н и и
б л ю д  н е  п р и м е н я е т с я  ж а р к а .

14.11. П р и  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  н е о б х о д и м о  о б е с п е ч и т ь  в ы п о л н е н и е  т е х н о л о г и и
п р и г о т о в л е н и я  б л ю д , и з л о ж е н н о й  в  т е х н о л о г и ч е с к о й  к а р т е (П р и л о ж е н и е  7), а  т а к ж е  с о б л ю д а т ь
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  т е х н о л о г и ч е с к и м  п р о ц е с с а м  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д .

К о т л е т ы , б и т о ч к и  и з  м я с н о г о  и л и  р ы б н о г о  ф а р ш а , р ы б у  к у с к а м и  з а п е к а ю т  п р и  т е м п е р а т у р е  250 - 280
°C в  т е ч е н и е  20 - 25 м и н .

С у ф л е , з а п е к а н к и  г о т о в я т с я  и з  в а р е н о г о  м я с а  (п т и ц ы ); ф о р м о в а н н ы е  и з д е л и я  и з  с ы р о г о  м я с н о г о  и л и
р ы б н о г о  ф а р ш а  г о т о в я т с я  н а  п а р у  и л и  з а п е ч е н н ы м и  в  с о у с е ; р ы б а  (ф и л е ) к у с к а м и  о т в а р и в а е т с я ,
п р и п у с к а е т с я , т у ш и т с я  и л и  з а п е к а е т с я .

П р и  и з г о т о в л е н и и  в т о р ы х  б л ю д  и з  в а р е н о г о  м я с а  (п т и ц ы , р ы б ы ) и л и  о т п у с к е  в а р е н о г о  м я с а  (п т и ц ы ) к
п е р в ы м  б л ю д а м  п о р ц и о н и р о в а н н о е  м я с о  п о д в е р г а е т с я  в т о р и ч н о й  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к е - к и п я ч е н и ю  в
б у л ь о н е  в  т е ч е н и е  5 - 7 м и н у т  и  х р а н и т с я  в  н е м  п р и  т е м п е р а т у р е  +75 °C д о р а з д а ч и  н е  б о л е е  1 ч а с а .

О м л е т ы  и  з а п е к а н к и , в  р е ц е п т у р у  к о т о р ы х  в х о д и т  я й ц о , г о т о в я т с я  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у , о м л е т ы - в
т е ч е н и е  8 - 10 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  180 - 200 °C, с л о е м  н е  б о л е е  2,5 - 3 с м ; з а п е к а н к и - 20 - 30 м и н у т  п р и
т е м п е р а т у р е  220 - 280 °C, с л о е м  н е  б о л е е  3 - 4 с м ; х р а н е н и е  я и ч н о й  м а с с ы  о с у щ е с т в л я е т с я  н е  б о л е е  30
м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  4 +/- 2 °C.

О л а д ь и , с ы р н и к и  в ы п е к а ю т с я  в  д у х о в о м  и л и  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  п р и  т е м п е р а т у р е  180 - 200 °C в  т е ч е н и е
8 - 10 м и н .

Я й ц о  в а р я т  п о с л е  з а к и п а н и я  в о д ы  10 м и н .
П р и  и з г о т о в л е н и и  к а р т о ф е л ь н о г о  (о в о щ н о г о ) п ю р е  и с п о л ь з у е т с я  о в о щ е п р о т и р о ч н а я  м а ш и н а .
М а с л о  с л и в о ч н о е , и с п о л ь з у е м о е  д л я  з а п р а в к и  г а р н и р о в  и  д р у г и х  б л ю д , д о л ж н о  п р е д в а р и т е л ь н о

п о д в е р г а т ь с я  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к е  (р а с т а п л и в а т ь с я  и  д о в о д и т ь с я  д о  к и п е н и я ).
Г а р н и р ы  и з р и с а  и  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  в а р я т с я  в  б о л ь ш о м  о б ъ е м е  в о д ы  (в  с о о т н о ш е н и и  н е  м е н е е

1:6) б е з  п о с л е д у ю щ е й  п р о м ы в к и .
К о л б а с н ы е  и з д е л и я  (с о с и с к и , в а р е н ы е  к о л б а с ы , с а р д е л ь к и ) о т в а р и в а ю т с я  (о п у с к а ю т  в  к и п я щ у ю  в о д у  и

з а к а н ч и в а ю т  т е р м и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  п о с л е  5-м и н у т н о й  в а р к и  с  м о м е н т а  н а ч а л а  к и п е н и я ).
П р и  п е р е м е ш и в а н и и  и н г р е д и е н т о в , в х о д я щ и х  в  с о с т а в  б л ю д , н е о б х о д и м о  п о л ь з о в а т ь с я  к у х о н н ы м

и н в е н т а р е м , н е  к а с а я с ь  п р о д у к т а  р у к а м и .
14.12. О б р а б о т к у  я и ц  п р о в о д я т  в  с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о м  м е с т е  м я с о -р ы б н о г о  ц е х а , и с п о л ь з у я  д л я

э т и х  ц е л е й  п р о м а р к и р о в а н н ы е  в а н н ы  и  (и л и ) е м к о с т и . В о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е  п е р ф о р и р о в а н н ы х
е м к о с т е й , п р и  у с л о в и и  п о л н о г о  п о г р у ж е н и я  я и ц  в  р а с т в о р  в  с л е д у ю щ е м  п о р я д к е : I - о б р а б о т к а  в  1 - 2%
т е п л о м  р а с т в о р е  к а л ь ц и н и р о в а н н о й  с о д ы ; II - о б р а б о т к а  в  р а з р е ш е н н ы х  д л я  э т о й  ц е л и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х
с р е д с т в а х ; III - о п о л а с к и в а н и е  п р о т о ч н о й  в о д о й  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  5 м и н у т  с  п о с л е д у ю щ и м
в ы к л а д ы в а н и е м  в  ч и с т у ю  п р о м а р к и р о в а н н у ю  п о с у д у .

Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  д р у г и х  м о ю щ и х  и л и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в  в  с о о т в е т с т в и и  с
и н с т р у к ц и е й  п о  и х  п р и м е н е н и ю .

14.13. К р у п ы  н е  д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь  п о с т о р о н н и х  п р и м е с е й . П е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  к р у п ы  п р о м ы в а ю т
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п р о т о ч н о й  в о д о й .
14.14. П о т р е б и т е л ь с к у ю  у п а к о в к у  к о н с е р в и р о в а н н ы х  п р о д у к т о в  п е р е д  в с к р ы т и е м  п р о м ы в а ю т

п р о т о ч н о й  в о д о й  и  в ы т и р а ю т .
14.15. Г о р я ч и е  б л ю д а  (с у п ы , с о у с ы , г о р я ч и е  н а п и т к и , в т о р ы е  б л ю д а  и  г а р н и р ы ) п р и  р а з д а ч е  д о л ж н ы

и м е т ь  т е м п е р а т у р у  +60...+65 °C; х о л о д н ы е  з а к у с к и , с а л а т ы , н а п и т к и - н е  н и ж е  +15 °C.
С  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я  д о  о т п у с к а  п е р в ы е  и  в т о р ы е  б л ю д а  м о г у т  н а х о д и т ь с я  н а  г о р я ч е й  п л и т е  н е

б о л е е  2 ч а с о в . П о в т о р н ы й  р а з о г р е в  б л ю д  н е  д о п у с к а е т с я .
14.16. П р и  о б р а б о т к е  о в о щ е й  д о л ж н ы  б ы т ь  с о б л ю д е н ы  с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я :
14.16.1. О в о щ и  с о р т и р у ю т с я , м о ю т с я  и  о ч и щ а ю т с я . О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п о в т о р н о  п р о м ы в а ю т с я  в

п р о т о ч н о й  п и т ь е в о й  в о д е  н е  м е н е е  5 м и н у т  н е б о л ь ш и м и  п а р т и я м и , с  и с п о л ь з о в а н и е м  д у р ш л а г о в , с е т о к .
П р и  о б р а б о т к е  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  н е о б х о д и м о  о б я з а т е л ь н о  у д а л и т ь  н а р у ж н ы е  л и с т ы .

Н е  д о п у с к а е т с я  п р е д в а р и т е л ь н о е  з а м а ч и в а н и е  о в о щ е й .
О ч и щ е н н ы е  к а р т о ф е л ь , к о р н е п л о д ы  и  д р у г и е  о в о щ и , в о  и з б е ж а н и е  и х  п о т е м н е н и я  и  в ы с у ш и в а н и я ,

д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  в  х о л о д н о й  в о д е  н е  б о л е е  2 ч а с о в .
14.16.2. О в о щ и  у р о ж а я  п р о ш л о г о  г о д а  (к а п у с т у , р е п ч а т ы й  л у к , к о р н е п л о д ы  и  д р .) в  п е р и о д  п о с л е  1

м а р т а  д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  т о л ь к о  п о с л е  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и .
14.16.3. П р и  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к е  о в о щ е й , д л я  с о х р а н е н и я  в и т а м и н о в , с л е д у е т  с о б л ю д а т ь

с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : о в о щ и  о ч и щ а ю т с я  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  п р и г о т о в л е н и е м , з а к л а д ы в а ю т с я  т о л ь к о  в
к и п я щ у ю  в о д у , н а р е з а в  и х  п е р е д  в а р к о й . С в е ж а я  з е л е н ь  д о б а в л я е т с я  в  г о т о в ы е  б л ю д а в о  в р е м я  р а з д а ч и .

Д л я  о б е с п е ч е н и я  с о х р а н н о с т и  в и т а м и н о в  в  б л ю д а х  о в о щ и , п о д л е ж а щ и е  о т в а р и в а н и ю  в  о ч и щ е н н о м
в и д е , ч и с т я т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  в а р к о й  и  в а р я т  в  п о д с о л е н н о й  в о д е  (к р о м е  с в е к л ы ).

14.16.4. О в о щ и , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  в и н е г р е т о в  и  с а л а т о в , р е к о м е н д у е т с я  в а р и т ь  в
к о ж у р е , о х л а ж д а ю т ; о ч и щ а ю т  и  н а р е з а ю т  в а р е н ы е  о в о щ и  в  х о л о д н о м  ц е х е  и л и  в  г о р я ч е м  ц е х е  н а  с т о л е  д л я
в а р е н о й  п р о д у к ц и и .

14.16.5. В а р к а  о в о щ е й  н а к а н у н е  д н я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  н е  д о п у с к а е т с я .
14.16.6. О т в а р е н н ы е  д л я  с а л а т о в  о в о щ и  х р а н я т  в  п р о м а р к и р о в а н н о й  е м к о с т и  (о в о щ и  в а р е н ы е ) в

х о л о д и л ь н и к е  н е  б о л е е  6 ч а с о в  п р и  т е м п е р а т у р е  п л ю с  4 +/- 2 °C.
14.16.7. Л и с т о в ы е  о в о щ и  и  з е л е н ь , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  х о л о д н ы х  з а к у с о к  б е з

п о с л е д у ю щ е й  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и , с л е д у е т  т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а т ь  п р о т о ч н о й  в о д о й  и  в ы д е р ж а т ь  в  3%
р а с т в о р е  у к с у с н о й  к и с л о т ы  и л и  10% р а с т в о р е  п о в а р е н н о й  с о л и  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  с  п о с л е д у ю щ и м
о п о л а с к и в а н и е м  п р о т о ч н о й  в о д о й  и  п р о с у ш и в а н и е м .

14.17. И з г о т о в л е н и е  с а л а т о в  и  и х  з а п р а в к а  о с у щ е с т в л я е т с я  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р а з д а ч е й .
Н е з а п р а в л е н н ы е  с а л а т ы  д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  н е  б о л е е  2 ч а с о в  п р и  т е м п е р а т у р е  п л ю с  4 +/- 2 °C.

С а л а т ы  з а п р а в л я ю т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р а з д а ч е й .
В  к а ч е с т в е  з а п р а в к и  с а л а т о в  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  р а с т и т е л ь н о е  м а с л о . И с п о л ь з о в а н и е  с м е т а н ы  и

м а й о н е з а  д л я  з а п р а в к и  с а л а т о в  н е  д о п у с к а е т с я .
Х р а н е н и е  з а п р а в л е н н ы х  с а л а т о в  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  н е  б о л е е  30 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  4 +/- 2

°C.
14.18. Ф р у к т ы , в к л ю ч а я  ц и т р у с о в ы е , т щ а т е л ь н о  м о ю т  в  у с л о в и я х  х о л о д н о г о  ц е х а  (з о н ы ) и л и  ц е х а

в т о р и ч н о й  о б р а б о т к и  о в о щ е й  (з о н ы ).
14.19. К е ф и р , р я ж е н к у , п р о с т о к в а ш у  и  д р у г и е  к и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  п о р ц и о н и р у ю т  в  ч а ш к и

н е п о с р е д с т в е н н о  и з  п а к е т о в  и л и  б у т ы л о к  п е р е д  и х  р а з д а ч е й  в  г р у п п о в ы х  я ч е й к а х .
14.20. В  э н д е м и ч н ы х  п о  й о д у  р а й о н а х  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  й о д и р о в а н н о й  п о в а р е н н о й  с о л и .
14.21. В  ц е л я х  п р о ф и л а к т и к и  н е д о с т а т о ч н о с т и  м и к р о н у т р и е н т о в  (в и т а м и н о в  и  м и н е р а л ь н ы х  в е щ е с т в )

в  п и т а н и и  д е т е й  и с п о л ь з у ю т с я  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы , о б о г а щ е н н ы е  м и к р о н у т р и е н т а м и .
В и т а м и н и з а ц и я  б л ю д  п р о в о д и т с я  с  у ч е т о м  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  д е т е й , п о д к о н т р о л е м  м е д и ц и н с к о г о

р а б о т н и к а  и  п р и  о б я з а т е л ь н о м  и н ф о р м и р о в а н и и  р о д и т е л е й  о  п р о в е д е н и и  в и т а м и н и з а ц и и .
Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  в и т а м и н и з и р о в а н н ы х  н а п и т к о в  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  т е х н о л о г и и ,

у к а з а н н о й  и з г о т о в и т е л е м  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и е й  и  у д о с т о в е р е н и е м  о  г о с у д а р с т в е н н о й  р е г и с т р а ц и и .
В и т а м и н и з и р о в а н н ы е  н а п и т к и  г о т о в я т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р а з д а ч е й .

П р и  о т с у т с т в и и  в  р а ц и о н е  п и т а н и я  в и т а м и н и з и р о в а н н ы х  н а п и т к о в  п р о в о д и т с я  и с к у с с т в е н н а я
C-в и т а м и н и з а ц и я . И с к у с с т в е н н а я  C-в и т а м и н и з а ц и я  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  (г р у п п а х )
о с у щ е с т в л я е т с я  и з  р а с ч е т а  д л я  д е т е й  о т  1 - 3 л е т - 35 м г , д л я  д е т е й  3 - 6 л е т - 50,0 м г  н а  п о р ц и ю .

П р е п а р а т ы  в и т а м и н о в  в в о д я т  в  т р е т ь е  б л ю д о  (к о м п о т  и л и  к и с е л ь ) п о с л е  е г о  о х л а ж д е н и я  д о
т е м п е р а т у р ы  15 °C (д л я  к о м п о т а ) и  35 °C (д л я  к и с е л я ) н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р е а л и з а ц и е й .



П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о в р а ч а  Р Ф  о т
15.05.2013 N 26
"О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  2.4.1.3049-13 "С а н и т а р н о -э п ид е м и о л о г и ч е с к и е
т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у , с о д е р ж а н и ю и  о р г а н и з а ц и и  р еж ...

Д о к у м е н т  п р е д о с т а в л е нК о н с у л ь т а н т П л ю с
Д а т а  с о х р а н е н и я : 09.08.2013

К о н с у л ь т а н т П л ю с
н а д е ж н а я  п р а в о в а я  п о д д е р ж к а

www.consultant.ru С т р а н и ц а 25 и з 48

В и т а м и н и з и р о в а н н ы е  б л ю д а  н е  п о д о г р е в а ю т с я . В и т а м и н и з а ц и я  б л ю д  п р о в о д и т с я  п о д  к о н т р о л е м
м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а  (п р и  е г о  о т с у т с т в и и - и н ы м  о т в е т с т в е н н ы м  л и ц о м ).

Д а н н ы е  о  в и т а м и н и з а ц и и  б л ю д  з а н о с я т с я  м е д и ц и н с к и м  р а б о т н и к о м  в  ж у р н а л  п р о в е д е н и я
в и т а м и н и з а ц и и  т р е т ь и х  и  с л а д к и х  б л ю д  (т а б л и ц а  2 П р и л о ж е н и я  N 8), к о т о р ы й  х р а н и т с я  о д и н  г о д .

14.22. П е р е д  к о р м л е н и е м  д е т е й  п р о д у к т ы  д е т с к о г о  п и т а н и я  (с м е с и ) п о д о г р е в а ю т с я  в  в о д я н о й  б а н е
(т е м п е р а т у р а  в о д ы  +50 °C) в  т е ч е н и е  5 м и н у т  и л и  в  э л е к т р о н а г р е в а т е л е  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  д о
т е м п е р а т у р ы  +37 °C. П о д г о т о в к а  п р о д у к т о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  (р а з в е д е н и е  с у х и х
с м е с е й , и н с т а н т н ы х  к а ш , р а з о г р е в а н и е  п р о д у к т о в п р и к о р м а ) д о л ж н о  б ы т ь  о р г а н и з о в а н о  в  б у ф е т н о й
г р у п п о в о й  я ч е й к и . Б у ф е т н а я  д о л ж н а  б ы т ь  о б о р у д о в а н а  х о л о д и л ь н и к о м  и  у с т р о й с т в а м и  д л я  п о д о г р е в а
д е т с к о г о  п и т а н и я .

14.23. В ы д а ч а  г о т о в о й  п и щ и  р а з р е ш а е т с я  т о л ь к о  п о с л е  п р о в е д е н и я  к о н т р о л я  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и е й
в  с о с т а в е  н е  м е н е е  3-х  ч е л о в е к . Р е з у л ь т а т ы  к о н т р о л я  р е г и с т р и р у ю т с я  в  ж у р н а л е  б р а к е р а ж а  г о т о в о й
к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  (т а б л и ц а  1 П р и л о ж е н и я  N 8).

М а с с а  п о р ц и о н н ы х  б л ю д  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о в а т ь  в ы х о д у  б л ю д а , у к а з а н н о м у  в  м е н ю . П р и  н а р у ш е н и и
т е х н о л о г и и  п р и г о т о в л е н и я  п и щ и , а  т а к ж е  в  с л у ч а е  н е г о т о в н о с т и , б л ю д о  д о п у с к а ю т  к  в ы д а ч е  т о л ь к о  п о с л е
у с т р а н е н и я  в ы я в л е н н ы х  к у л и н а р н ы х  н е д о с т а т к о в .

14.24. Н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  п р и г о т о в л е н и я  п и щ и  о т б и р а е т с я  с у т о ч н а я  п р о б а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и
(в с е  г о т о в ы е  б л ю д а ). С у т о ч н а я  п р о б а  о т б и р а е т с я  в  о б ъ е м е : п о р ц и о н н ы е  б л ю д а - в  п о л н о м  о б ъ е м е ;
х о л о д н ы е  з а к у с к и , п е р в ы е  б л ю д а , г а р н и р ы  и  н а п и т к и  (т р е т ь и  б л ю д а ) - в  к о л и ч е с т в е  н е  м е н е е  100 г .;
п о р ц и о н н ы е  в т о р ы е  б л ю д а , б и т о ч к и , к о т л е т ы , к о л б а с а , б у т е р б р о д ы  и  т .д . о с т а в л я ю т  п о ш т у ч н о , ц е л и к о м  (в
о б ъ е м е  о д н о й  п о р ц и и ).

П р о б ы  о т б и р а ю т с я  с т е р и л ь н ы м и  и л и  п р о к и п я ч е н н ы м и  л о ж к а м и  в  с т е р и л ь н у ю  и л и  п р о к и п я ч е н н у ю
п о с у д у  (б а н к и , к о н т е й н е р ы ) с  п л о т н о  з а к р ы в а ю щ и м и с я  к р ы ш к а м и , в с е  б л ю д а  п о м е щ а ю т с я  в  о т д е л ь н у ю
п о с у д у  и  с о х р а н я ю т с я  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  48 ч а с о в  п р и  т е м п е р а т у р е  +2 - +6 °C. П о с у д а  с  п р о б а м и
м а р к и р у е т с я  с  у к а з а н и е м  н а и м е н о в а н и я  п р и е м а  п и щ и  и  д а т о й  о т б о р а . К о н т р о л ь  з а  п р а в и л ь н о с т ь ю  о т б о р а  и
х р а н е н и я  с у т о ч н о й  п р о б ы  о с у щ е с т в л я е т с я  о т в е т с т в е н н ы м  л и ц о м .

14.25. Д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  в о з н и к н о в е н и я  и  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и о н н ы х  и  м а с с о в ы х
н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  (о т р а в л е н и й ) н е  д о п у с к а е т с я :

- и с п о л ь з о в а н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , у к а з а н н ы х  в П р и л о ж е н и и  N 9;
- и з г о т о в л е н и е  н а  п и щ е б л о к е  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  т в о р о г а  и  д р у г и х

к и с л о м о л о ч н ы х  п р о д у к т о в , а  т а к ж е  б л и н ч и к о в  с  м я с о м  и л и  с  т в о р о г о м , м а к а р о н  п о -ф л о т с к и , м а к а р о н  с
р у б л е н н ы м  я й ц о м , з е л ь ц е в , я и ч н и ц ы -г л а з у н ь и , х о л о д н ы х  н а п и т к о в  и  м о р с о в  и з  п л о д о в о -я г о д н о г о  с ы р ь я
(б е з  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и ), ф о р ш м а к о в  и з  с е л ь д и , с т у д н е й , п а ш т е т о в , з а л и в н ы х  б л ю д  (м я с н ы х  и  р ы б н ы х );
о к р о ш е к  и  х о л о д н ы х  с у п о в ;

- и с п о л ь з о в а н и е  о с т а т к о в  п и щ и  о т  п р е д ы д у щ е г о  п р и е м а  и  п и щ и , п р и г о т о в л е н н о й  н а к а н у н е ; п и щ е в ы х
п р о д у к т о в  с  и с т е к ш и м и  с р о к а м и  г о д н о с т и  и  я в н ы м и  п р и з н а к а м и  н е д о б р о к а ч е с т в е н н о с т и  (п о р ч и ); о в о щ е й  и
ф р у к т о в  с  н а л и ч и е м  п л е с е н и  и  п р и з н а к а м и  г н и л и .

14.26. В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д о л ж е н  б ы т ь  о р г а н и з о в а н  п р а в и л ь н ы й  п и т ь е в о й
р е ж и м . П и т ь е в а я  в о д а , в  т о м  ч и с л е  р а с ф а с о в а н н а я  в  е м к о с т и  и  б у т и л и р о в а н н а я , п о  к а ч е с т в у  и
б е з о п а с н о с т и  д о л ж н а  о т в е ч а т ь  т р е б о в а н и я м  н а  п и т ь е в у ю  в о д у .

Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  к и п я ч е н о й  п и т ь е в о й  в о д ы , п р и  у с л о в и и  е е  х р а н е н и я  н е  б о л е е  3-х  ч а с о в .
П р и  и с п о л ь з о в а н и и  у с т а н о в о к  с  д о з и р о в а н н ы м  р о з л и в о м  п и т ь е в о й  в о д ы , р а с ф а с о в а н н о й  в  е м к о с т и ,

п р е д у с м а т р и в а е т с я  з а м е н а  е м к о с т и  п о  м е р е  н е о б х о д и м о с т и , н о  н е  р е ж е , ч е м  э т о  п р е д у с м а т р и в а е т с я
у с т а н о в л е н н ы м  и з г о т о в и т е л е м  с р о к о м  х р а н е н и я  в с к р ы т о й  е м к о с т и  с  в о д о й .

О б р а б о т к а  д о з и р у ю щ и х  у с т р о й с т в  п р о в о д и т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  э к с п л у а т а ц и о н н о й  д о к у м е н т а ц и е й
(и н с т р у к ц и е й ) и з г о т о в и т е л я .

14.27. Д л я  п и т ь я  и  р а з в е д е н и я  м о л о ч н ы х  с м е с е й  и  и н с т а н т н ы х  (б ы с т р о р а с т в о р и м ы х ) к а ш  д л я  д е т е й
р а н н е г о  в о з р а с т а  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  б у т и л и р о в а н н у ю  в о д у  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  и л и  п р о к и п я ч е н н у ю
п и т ь е в у ю  в о д у  и з  в о д о п р о в о д н о й  с е т и .

XV. Т р е б о в а н и я  к  с о с т а в л е н и ю  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я
д е т е й  р а з н о г о  в о з р а с т а

15.1. П и т а н и е  д о л ж н о  у д о в л е т в о р я т ь  ф и з и о л о г и ч е с к и е  п о т р е б н о с т и  д е т е й  в  о с н о в н ы х  п и щ е в ы х
в е щ е с т в а х  и  э н е р г и и  и  б ы т ь  н е  м е н ь ш е  з н а ч е н и й , у к а з а н н ы х  в  т а б л и ц е  3.
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Т а б л и ц а  3

Н о р м ы  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п о т р е б н о с т е й  в  э н е р г и и  и  п и щ е в ы х
в е щ е с т в а х  д л я  д е т е й  в о з р а с т н ы х  г р у п п

0 - 3
мес.

4 - 6
мес.

7 - 12
мес.

1 - 2
г.

2 - 3 г. 3 - 7
лет

Э нергия (кка л) 115 <*> 115 <*> 110 <*> 1200 1400 1800
Б елок, г - - - 36 42 54
<*> в т.ч. животный
(%)

70 65 60

<**> г/кг ма ссы
тела

2,2 2,6 2,9 - - -

Ж иры, г 6,5 <*> 6 <*> 5,5 <*> 40 47 60
У глеводы, г 13 <*> 13 <*> 13 <*> 174 203 261

--------------------------------
П р и м е ч а н и е :
<*> П о т р е б н о с т и  д л я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  в  э н е р г и и , ж и р а х , у г л е в о д а х  д а н ы  в  р а с ч е т е  г /к г  м а с с ы

т е л а .
<**> П о т р е б н о с т и  д л я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и , н а х о д я щ и х с я  н а  и с к у с с т в е н н о м  в с к а р м л и в а н и и .

15.2. А с с о р т и м е н т  в ы р а б а т ы в а е м ы х  н а  п и щ е б л о к е  г о т о в ы х  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  о п р е д е л я е т с я
с  у ч е т о м  н а б о р а  п о м е щ е н и й , о б е с п е ч е н и я  т е х н о л о г и ч е с к и м , х о л о д и л ь н ы м  о б о р у д о в а н и е м .

В  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  д о п у с к а е т с я  д о с т а в к а  г о т о в ы х  б л ю д  с  к о м б и н а т о в
п и т а н и я , п и щ е б л о к о в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  и
о р г а н и з а ц и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .

П е р е т а р и в а н и е  г о т о в о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  и  б л ю д  н е  д о п у с к а е т с я .
15.3. П и т а н и е  д о л ж н о  б ы т ь  о р г а н и з о в а н о  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р и м е р н ы м  м е н ю , у т в е р ж д е н н ы м

р у к о в о д и т е л е м  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , р а с с ч и т а н н ы м  н е  м е н е е  ч е м  н а  2 н е д е л и , с
у ч е т о м  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п о т р е б н о с т е й  в  э н е р г и и  и  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х  д л я  д е т е й  в с е х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  и
р е к о м е н д у е м ы х  с у т о ч н ы х  н а б о р о в  п р о д у к т о в  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х (П р и л о ж е н и е  10).

В  п р и м е р н о м  м е н ю  с о д е р ж а н и е  б е л к о в  д о л ж н о  о б е с п е ч и в а т ь 12 - 15% о т  к а л о р и й н о с т и  р а ц и о н а ,
ж и р о в  30 - 32% и  у г л е в о д о в  55 - 58%.

П р и  с о с т а в л е н и и  м е н ю  у ч и т ы в а ю т с я  н а ц и о н а л ь н ы е  и  т е р р и т о р и а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  п и т а н и я
н а с е л е н и я  и  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  д е т е й , а  т а к ж е  в  с о о т в е т с т в и и  с  р е к о м е н д у е м ы м  а с с о р т и м е н т о м  о с н о в н ы х
п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  п и т а н и и  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х
(П р и л о ж е н и е  N 11).

15.4. П р и  с о с т а в л е н и и  п р и м е р н о г о  м е н ю  с л е д у е т  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  р а с п р е д е л е н и е м  э н е р г е т и ч е с к о й
ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) с у т о ч н о г о  р а ц и о н а  п о  о т д е л ь н ы м  п р и е м а м  п и щ и  с  у ч е т о м  т а б л и ц ы  4.

Т а б л и ц а  4

Р е к о м е н д у е м о е  р а с п р е д е л е н и е  к а л о р и й н о с т и
м е ж д у  п р и е м а м и  п и щ и  в  %

┌ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┬ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┬ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┐
│ Д ля детей с │ Д ля детей с │ Д ля детей с дневным │
│ круглосуточным │ дневным │ пребыва нием 12 ча с. │
│ пребыва нием │ пребыва нием 8 - │ │
│ │ 10 ча с. │ │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ З а втра к (20 - 25%) │ за втра к (20 - 25%)│ за втра к (20 - 25%) │
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│ 2 за втра к (5%) │ 2 за втра к (5%) │ 2 за втра к (5%) │
│ О бед (30 - 35%) │ обед (30 - 35%) │ обед (30 - 35%) │
│ П олдник (10 - 15%) │ полдник (10 - 15%)│ П олдник (10 - 15%) <*> /или │
│ У жин (20 - 25%) │ │ уплотненный полдник (30 - │
│ 2 ужин - (до 5%) - │ │ 35%) │
│ дополнительный прием │ │ У жин (20 - 25%)<*> │
│ пищи перед сном - │ │ │
│ кисломолочный на питок с │ │ ---------------------- │
│ булочным или мучным │ │ <*> В место полдника  и ужина │
│ кулина рным изделием │ │ возможна  орга низа ция │
│ │ │ уплотненного полдника  (30 - │
│ │ │ 35%). │
└ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┴ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┴ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┘

В  п р о м е ж у т к е  м е ж д у  з а в т р а к о м  и  о б е д о м  р е к о м е н д у е т с я  д о п о л н и т е л ь н ы й  п р и е м  п и щ и - в т о р о й
з а в т р а к , в к л ю ч а ю щ и й  н а п и т о к  и л и  с о к  и  (и л и ) с в е ж и е  ф р у к т ы .

15.5. П р и м е р н о е  м е н ю  д о л ж н о  с о д е р ж а т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с П р и л о ж е н и е м  N 12.
О б я з а т е л ь н о  п р и в о д я т с я  с с ы л к и  н а  р е ц е п т у р ы  и с п о л ь з у е м ы х  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  в  с о о т в е т с т в и и
с о  с б о р н и к а м и  р е ц е п т у р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я . Н а и м е н о в а н и я  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , у к а з ы в а е м ы х  в
п р и м е р н о м  м е н ю , д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  и х  н а и м е н о в а н и я м , у к а з а н н ы м  в  и с п о л ь з о в а н н ы х  с б о р н и к а х
р е ц е п т у р . П о в т о р е н и е  о д н и х  и  т е х  ж е  б л ю д  и л и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  в  о д и н  и  т о т  ж е  д е н ь  и л и  п о с л е д у ю щ и е
д в а  д н я  н е  д о п у с к а е т с я .

П р о и з в о д с т в о  г о т о в ы х  б л ю д  о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  к а р т а м и , в  к о т о р ы х
д о л ж н а  б ы т ь  о т р а ж е н а  р е ц е п т у р а  и  т е х н о л о г и я  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й .
Т е х н о л о г и ч е с к и е  к а р т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  о ф о р м л е н ы  с о г л а с н о П р и л о ж е н и ю N 7.

Ф а к т и ч е с к и й  р а ц и о н  п и т а н и я  д о л ж е н  с о о т в е т с т в о в а т ь  у т в е р ж д е н н о м у  п р и м е р н о м у  м е н ю .
15.6. З а в т р а к  д о л ж е н  с о с т о я т ь  и з  г о р я ч е г о  б л ю д а  (к а ш а , з а п е к а н к а , т в о р о ж н ы е  и  я и ч н ы е  б л ю д а  и  д р .),

б у т е р б р о д а  и  г о р я ч е г о  н а п и т к а . О б е д  д о л ж е н  в к л ю ч а т ь  з а к у с к у  (с а л а т  и л и  п о р ц и о н н ы е  о в о щ и , с е л ь д ь  с
л у к о м ), п е р в о е  б л ю д о  (с у п ), в т о р о е  (г а р н и р  и  б л ю д о  и з  м я с а , р ы б ы  и л и  п т и ц ы ), н а п и т о к  (к о м п о т  и л и  к и с е л ь ).
П о л д н и к  в к л ю ч а е т  н а п и т о к  (м о л о к о , к и с л о м о л о ч н ы е  н а п и т к и , с о к и , ч а й ) с  б у л о ч н ы м и  и л и  к о н д и т е р с к и м и
и з д е л и я м и  б е з  к р е м а , д о п у с к а е т с я  в ы д а ч а  т в о р о ж н ы х  и л и  к р у п я н ы х  з а п е к а н о к  и  б л ю д . У ж и н  м о ж е т
в к л ю ч а т ь  р ы б н ы е , м я с н ы е , о в о щ н ы е  и  т в о р о ж н ы е  б л ю д а , с а л а т ы , в и н е г р е т ы  и  г о р я ч и е  н а п и т к и . Н а  в т о р о й
у ж и н  р е к о м е н д у е т с я  в ы д а в а т ь  к и с л о м о л о ч н ы е  н а п и т к и .

С у м м а р н ы е  о б ъ е м ы  б л ю д  п о  п р и е м а м  п и щ и  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь П р и л о ж е н и ю  N 13.
15.7. В  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , ф у н к ц и о н и р у ю щ е й  в  р е ж и м е  8 и  б о л е е  ч а с о в ,

п р и м е р н ы м  м е н ю  д о л ж н о  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н о  е ж е д н е в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  в п и т а н и и  д е т е й : м о л о к а ,
к и с л о м о л о ч н ы х  н а п и т к о в , м я с а  (и л и  р ы б ы ), к а р т о ф е л я , о в о щ е й , ф р у к т о в , х л е б а , к р у п , с л и в о ч н о г о  и
р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а , с а х а р а , с о л и . О с т а л ь н ы е  п р о д у к т ы  (т в о р о г , с м е т а н а , п т и ц а , с ы р , я й ц о , с о к и  и  д р у г и е )
в к л ю ч а ю т с я  2 - 3 р а з а  в  н е д е л ю .

П р и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , ф у н к ц и о н и р у ю щ и х  в
р е ж и м е  к р а т к о в р е м е н н о г о  п р е б ы в а н и я , в  п р и м е р н о е  м е н ю  в к л ю ч а ю т с я  б л ю д а  и  п р о д у к т ы  с  у ч е т о м  р е ж и м а
р а б о т ы  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  и  р е ж и м а  п и т а н и я  д е т е й .

15.8. П р и  о т с у т с т в и и  к а к и х -л и б о  п р о д у к т о в  в  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  п о л н о ц е н н о г о  с б а л а н с и р о в а н н о г о
п и т а н и я  р а з р е ш а е т с я  п р о в о д и т ь  и х  з а м е н у  н а  р а в н о ц е н н ы е  п о  с о с т а в у  п р о д у к т ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  т а б л и ц е й
з а м е н ы  п р о д у к т о в  п о  б е л к а м  и  у г л е в о д а м (П р и л о ж е н и е  N 14).

П р и  о т с у т с т в и и  с в е ж и х  о в о щ е й  и  ф р у к т о в  в о з м о ж н а  и х  з а м е н а  в  м е н ю  н а  с о к и , б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е
о в о щ и  и  ф р у к т ы .

15.9. Н а  о с н о в а н и и  у т в е р ж д е н н о г о  п р и м е р н о г о  м е н ю  е ж е д н е в н о  с о с т а в л я е т с я  м е н ю -р а с к л а д к а , с
у к а з а н и е м  в ы х о д а  б л ю д  д л я  д е т е й  р а з н о г о  в о з р а с т а . Д о п у с к а е т с я  с о с т а в л е н и е  (п р е д с т а в л е н и е )
м е н ю -р а с к л а д к и  в  э л е к т р о н н о м  в и д е . Р е к о м е н д у е т с я  д л я  з а к а з а  п р о д у к т о в  с  у ч е т о м  п р и н я т о й  л о г и с т и к и
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  с о с т а в л я т ь  м е н ю -т р е б о в а н и е .

15.10. В  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  и  г р у п п а х  д л я  д е т е й  с
х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и  (с а х а р н ы й  д и а б е т , п и щ е в а я  а л л е р г и я , ч а с т о  б о л е ю щ и е  д е т и ) п и т а н и е  д е т е й
д о л ж н о  б ы т ь  о р г а н и з о в а н о  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р и н ц и п а м и л е ч е б н о г о  и  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  п и т а н и я  д е т е й  с
с о о т в е т с т в у ю щ е й  п а т о л о г и е й  н а  о с н о в е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  н о р м  п и т а н и я  и  м е н ю .

15.11. К р а т н о с т ь  п р и е м а  п и щ и  о п р е д е л я е т с я  в р е м е н е м  п р е б ы в а н и я  д е т е й  и  р е ж и м о м  р а б о т ы  г р у п п
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(з а в т р а к  и л и  о б е д , и л и  з а в т р а к  и  о б е д , и л и  п о л д н и к ).
Д л я  д е т е й , н а ч и н а я  с  9-м е с я ч н о г о  в о з р а с т а , о п т и м а л ь н ы м  я в л я е т с я  п р и е м  п и щ и  с  и н т е р в а л о м  н е

б о л е е  4 ч а с о в .
Р е ж и м  п и т а н и я  д е т е й  п о  о т д е л ь н ы м  п р и е м а м  п и щ и , в  з а в и с и м о с т и  о т  и х  в р е м е н и  п р е б ы в а н и я  в

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , п р е д с т а в л е н  в т а б л и ц е  5.

Т а б л и ц а  5

Р е ж и м  п и т а н и я  д е т е й

┌ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┬ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┐
│ В ремя приема  пищи │ Р ежим пита ния детей в дошкольных │
│ │ обра зова тельных орга низа циях (группа х) │
│ ├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┬ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┬ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ┤
│ │ 8 - 10 ча сов │ 11 - 12 ча сов │ 24 ча са │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 30    00 │ │ │ │
│ 8 - 9 │ за втра к │ за втра к │ за втра к │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 30     00 │ │ │ │
│ 10 - 11 │ второй за втра к │ второй за втра к │ второй за втра к │
│ (рекомендуемый) │ │ │ │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 00     00 │ │ │ │
│ 12 - 13 │ обед │ обед │ обед │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 30     00 │ │ │ │
│ 15 - 16 │ полдник │ полдник<*> │ полдник │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 30     00 │ │ │ │
│ 18 - 19 │ - │ ужин │ ужин │
├ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┼ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┤
│ 00 │ │ │ │
│ 21 │ - │ - │ 2 ужин │
└ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┴ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┴ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ── ─ ─ ─ ─ ┴ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ┘

--------------------------------
<*> П р и  12-ч а с о в о м  п р е б ы в а н и и  в о з м о ж н а  о р г а н и з а ц и я  к а к  о т д е л ь н о г о  п о л д н и к а , т а к  и  у п л о т н е н н о г о

п о л д н и к а  с  в к л ю ч е н и е м  б л ю д  у ж и н а .

15.12. П и т а н и е  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  н а з н а ч а е т с я  и н д и в и д у а л ь н о  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и
ф и з и о л о г и ч е с к и м и  н о р м а т и в а м и  и с в о е в р е м е н н ы м  в в е д е н и е м  в с е х  в и д о в  п р и к о р м а  в  с о о т в е т с т в и и  с о
с х е м о й  в в е д е н и я  п р и к о р м а  д е т я м  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и (П р и л о ж е н и е  N 15).

15.12.1. Д е т и , н а х о д я щ и е с я  н а  и с к у с с т в е н н о м  в с к а р м л и в а н и и , д о л ж н ы  п о л у ч а т ь  с у х и е  и л и  ж и д к и е
а д а п т и р о в а н н ы е  м о л о ч н ы е  с м е с и  и  п р о д у к т ы  п р и к о р м а  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м .

15.12.2. Д л я  п и т а н и я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и  и с п о л ь з у ю т с я  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  п р о м ы ш л е н н о г о
п р о и з в о д с т в а , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  в о з р а с т а  и  и м е ю щ и е  с в и д е т е л ь с т в а  о
г о с у д а р с т в е н н о й  р е г и с т р а ц и и . М о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  и  м о л о ч н ы е  с м е с и  м о г у т  п о с т у п а т ь  и з  м о л о ч н о й  к у х н и .
Д е т с к о е  п и т а н и е , п о л у ч е н н о е  и з  м о л о ч н о й  к у х н и , х р а н я т  в  х о л о д и л ь н и к е  (п о  г р у п п а м ) в  п р е д е л а х  с р о к о в
р е а л и з а ц и и .

15.13. Д л я  о б е с п е ч е н и я  р а з н о о б р а з н о г о  и  п о л н о ц е н н о г о  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  и  д о м а  р о д и т е л е й  и н ф о р м и р у ю т  о б  а с с о р т и м е н т е  п и т а н и я  р е б е н к а ,
в ы в е ш и в а я  е ж е д н е в н о е  м е н ю  в  к а ж д о й  г р у п п о в о й  я ч е й к е . В  е ж е д н е в н о м  м е н ю  у к а з ы в а е т с я  н а и м е н о в а н и е
б л ю д а  и  о б ъ е м п о р ц и и , а  т а к ж е  з а м е н ы  б л ю д  д л я  д е т е й  с  п и щ е в ы м и  а л л е р г и я м и  и  с а х а р н ы м  д и а б е т о м .

XVI. Т р е б о в а н и я  к  п е р е в о з к е  и  п р и е м у  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в
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в  д о ш к о л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и

16.1. Т р а н с п о р т и р о в к а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  п р о в о д и т с я  в  у с л о в и я х , о б е с п е ч и в а ю щ и х  и х  с о х р а н н о с т ь  и
п р е д о х р а н я ю щ и х  о т  з а г р я з н е н и я .

Д о с т а в к а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н ы м  д л я  п е р е в о з к и  п и щ е в ы х
п р о д у к т о в  т р а н с п о р т о м . Д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  о д н о г о  т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а  д л я  п е р е в о з к и  р а з н ы х
г р у п п  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  п р и  у с л о в и и  п р о в е д е н и я  м е ж д у  р е й с а м и  с а н и т а р н о й  о б р а б о т к и  т р а н с п о р т а  с
п р и м е н е н и е м  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в  л и б о  п р и  у с л о в и и  и с п о л ь з о в а н и я  т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а  с
к у з о в о м , р а з д е л е н н ы м  н а  и з о л и р о в а н н ы е  о т с е к и , л и б о  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о н т е й н е р о в  с  к р ы ш к а м и , д л я
р а з д е л ь н о г о  р а з м е щ е н и я  с ы р ь я  и  г о т о в ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в .

16.2. С к о р о п о р т я щ и е с я  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  п е р е в о з я т с я  о х л а ж д а е м ы м  и л и  и з о т е р м и ч е с к и м
т р а н с п о р т о м , о б е с п е ч и в а ю щ и м  с о х р а н е н и е  у с т а н о в л е н н ы х  т е м п е р а т у р н ы х  р е ж и м о в  х р а н е н и я , л и б о  в
и з о т е р м и ч е с к и х  к о н т е й н е р а х .

16.3. Т р а н с п о р т н ы е  с р е д с т в а  д л я  п е р е в о з к и  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь с я  в  ч и с т о т е , а  и х
и с п о л ь з о в а н и е  о б е с п е ч и т ь  у с л о в и я , и с к л ю ч а ю щ и е  з а г р я з н е н и е  и  и з м е н е н и е  о р г а н о л е п т и ч е с к и х  с в о й с т в
п и щ е в ы х  п р о д у к т о в .

Т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в а  д о л ж н ы  п о д в е р г а т ь с я  р е г у л я р н о й  о ч и с т к е , м о й к е , д е з и н ф е к ц и и  с
п е р и о д и ч н о с т ь ю , н е о б х о д и м о й  д л я  т о г о , ч т о б ы  г р у з о в ы е  о т д е л е н и я  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в  и  к о н т е й н е р ы  н е
м о г л и  я в л я т ь с я  и с т о ч н и к о м  з а г р я з н е н и я  п р о д у к ц и и .

16.4. Л и ц а , с о п р о в о ж д а ю щ и е  п р о д о в о л ь с т в е н н о е  с ы р ь е  и  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  в  п у т и  с л е д о в а н и я  и
в ы п о л н я ю щ и е  и х  п о г р у з к у  и  в ы г р у з к у , д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь  с п е ц и а л ь н у ю  о д е ж д у  (х а л а т , р у к а в и ц ы ), и м е т ь
л и ч н у ю  м е д и ц и н с к у ю  к н и ж к у  у с т а н о в л е н н о г о  о б р а з ц а  с  о т м е т к а м и  о  р е з у л ь т а т а х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в , в
т о м  ч и с л е  л а б о р а т о р н ы х  о б с л е д о в а н и й , и  о т м е т к о й  о  п р о х о ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  г и г и е н и ч е с к о й
п о д г о т о в к и .

16.5. Т а р а , в  к о т о р о й  п р и в о з я т  п р о д у к т ы , д о л ж н а  б ы т ь  п р о м а р к и р о в а н а  и  и с п о л ь з о в а т ь с я  с т р о г о  п о
н а з н а ч е н и ю . О б о р о т н у ю  т а р у  п о с л е  у п о т р е б л е н и я  н е о б х о д и м о  о ч и щ а т ь , п р о м ы в а т ь  в о д о й с  2%-н ы м
р а с т в о р о м  к а л ь ц и н и р о в а н н о й  с о д ы , о ш п а р и в а т ь  к и п я т к о м , в ы с у ш и в а т ь  и  х р а н и т ь  в  м е с т а х , н е д о с т у п н ы х
з а г р я з н е н и ю . П р и  о т с у т с т в и и  в  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н о г о
п о м е щ е н и я  о б р а б о т к а  в о з в р а т н о й  т а р ы  п р о в о д и т с я  п о с т а в щ и к о м п р о д у к т о в .

Т е р м о с ы  п о д л е ж а т  о б р а б о т к е  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  п о  п р и м е н е н и ю .

XVII. Т р е б о в а н и я  к  с а н и т а р н о м у  с о д е р ж а н и ю  п о м е щ е н и й
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

17.1. В с е  п о м е щ е н и я  у б и р а ю т с я  в л а ж н ы м  с п о с о б о м  с  п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  с р е д с т в  н е м е н е е  2 р а з  в
д е н ь  п р и  о т к р ы т ы х  ф р а м у г а х  и л и  о к н а х  с  о б я з а т е л ь н о й  у б о р к о й  м е с т  с к о п л е н и я  п ы л и  (п о л о в  у  п л и н т у с о в  и
п о д  м е б е л ь ю , п о д о к о н н и к о в , р а д и а т о р о в  и  т .п .) и  ч а с т о  з а г р я з н я ю щ и х с я  п о в е р х н о с т е й  (р у ч к и  д в е р е й ,
ш к а ф о в , в ы к л ю ч а т е л и , ж е с т к у ю  м е б е л ь  и  д р .).

В л а ж н а я  у б о р к а  в  с п а л ь н я х  п р о в о д и т с я  п о с л е  н о ч н о г о  и  д н е в н о г о  с н а , в  г р у п п о в ы х - п о с л е  к а ж д о г о
п р и е м а  п и щ и .

В л а ж н а я  у б о р к а  с п о р т и в н ы х  з а л о в  п р о в о д и т с я  1 р а з  в  д е н ь  и  п о с л е  к а ж д о г о  з а н я т и я . С п о р т и в н ы й
и н в е н т а р ь  е ж е д н е в н о  п р о т и р а е т с я  в л а ж н о й  в е т о ш ь ю , м а т ы - с  и с п о л ь з о в а н и е м  м ы л ь н о -с о д о в о г о  р а с т в о р а .
К о в р о в ы е  п о к р ы т и я  е ж е д н е в н о  о ч и щ а ю т с я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п ы л е с о с а . В о  в р е м я  г е н е р а л ь н ы х  у б о р о к
к о в р о в о е  п о к р ы т и е  п о д в е р г а е т с я  в л а ж н о й  о б р а б о т к е . В о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е  м о ю щ е г о  п ы л е с о с а . П о с л е
к а ж д о г о  з а н я т и я  с п о р т и в н ы й  з а л  п р о в е т р и в а е т с я  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  10 м и н у т .

17.2. С т о л ы  в  г р у п п о в ы х  п о м е щ е н и я х  п р о м ы в а ю т с я  г о р я ч е й  в о д о й  с  м ы л о м  д о  и  п о с л е  к а ж д о г о
п р и е м а  п и щ и  с п е ц и а л ь н о й  в е т о ш ь ю , к о т о р у ю  с т и р а ю т , п р о с у ш и в а ю т  и  х р а н я т  в  с у х о м  в и д е  в  с п е ц и а л ь н о й
п р о м а р к и р о в а н н о й  п о с у д е  с  к р ы ш к о й .

С т у л ь я , п е л е н а л ь н ы е  с т о л ы , м а н е ж и  и  д р у г о е  о б о р у д о в а н и е , а  т а к ж е  п о д к л а д о ч н ы е  к л е е н к и ,
к л е е н ч а т ы е  н а г р у д н и к и  п о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  м о ю т с я  г о р я ч е й  в о д о й  с  м ы л о м ; н а г р у д н и к и  и з  т к а н и -
с т и р а ю т с я .

И г р у ш к и  м о ю т  в  с п е ц и а л ь н о  в ы д е л е н н ы х , п р о м а р к и р о в а н н ы х  е м к о с т я х .
17.3. Д л я  т е х н и ч е с к и х  ц е л е й  (у б о р к а  п о м е щ е н и й  г р у п п о в о й , т у а л е т а  и  т .д .) о б о р у д у е т с я  в  т у а л е т н ы х

п о м е щ е н и я х  г р у п п о в ы х  о т д е л ь н ы й  в о д о п р о в о д н ы й  к р а н .
17.4. К о в р ы  е ж е д н е в н о  п ы л е с о с я т  и  ч и с т я т  в л а ж н о й  щ е т к о й  и л и  в ы б и в а ю т  н а  с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н ы х
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д л я  э т о г о  п л о щ а д к а х  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы , з а т е м  ч и с т я т  в л а ж н о й  щ е т к о й . Р е к о м е н д у е т с я  о д и н  р а з  в  г о д
к о в р ы  п о д в е р г а т ь  с у х о й  х и м и ч е с к о й  ч и с т к е .

17.5. С а н и т а р н о -т е х н и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  е ж е д н е в н о  о б е з з а р а ж и в а ю т с я  н е з а в и с и м о  о т
э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  с и т у а ц и и . С и д е н и я  н а  у н и т а з а х , р у ч к и  с л и в н ы х  б а ч к о в  и  р у ч к и  д в е р е й  м о ю т с я  т е п л о й
в о д о й  с  м ы л о м  и л и  и н ы м  м о ю щ и м  с р е д с т в о м , б е з в р е д н ы м  д л я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а , е ж е д н е в н о . Г о р ш к и
м о ю т с я  п о с л е  к а ж д о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п р и  п о м о щ и  е р ш е й  и л и  щ е т о к  и  м о ю щ и х  с р е д с т в . В а н н ы , р а к о в и н ы ,
у н и т а з ы  ч и с т я т  д в а ж д ы  в  д е н ь  е р ш а м и  и л и  щ е т к а м и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х
с р е д с т в .

17.6. Г е н е р а л ь н а я  у б о р к а  в с е х  п о м е щ е н и й  и  о б о р у д о в а н и я  п р о в о д и т с я  о д и н  р а з  в  м е с я ц  с
п р и м е н е н и е м  м о ю щ и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в . О к н а  с н а р у ж и  и  и з н у т р и м о ю т с я  п о  м е р е  з а г р я з н е н и я ,
н о  н е  р е ж е  2 р а з  в  г о д  (в е с н о й  и  о с е н ь ю ).

17.7. П р и  н е б л а г о п р и я т н о й  э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  с и т у а ц и и  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и я х  (г р у п п а х ), в  ц е л я х  п р е д у п р е ж д е н и я  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и и , п р о в о д я т с я  д о п о л н и т е л ь н ы е
м е р о п р и я т и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л .

П р и  р е г и с т р а ц и и  с л у ч а е в  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  п р о в о д я т с я  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е
м е р о п р и я т и я  п е р с о н а л о м  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .

17.8. П р и  н е б л а г о п р и я т н о й  э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  с и т у а ц и и в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и я х  (г р у п п а х ), в  ц е л я х  п р е д у п р е ж д е н и я  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и и , п р о в о д я т с я  д о п о л н и т е л ь н ы е
м е р о п р и я т и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л .

П р и  р е г и с т р а ц и и  с л у ч а е в  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  п р о в о д я т с я  с а н и т а р н о -п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е
(п р о ф и л а к т и ч е с к и е ) м е р о п р и я т и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

17.9. В  т е п л о е  в р е м я  г о д а  з а с е т ч и в а ю т с я  о к н а  и  д в е р и . Д л я  б о р ь б ы  с  м у х а м и  в н у т р и  п о м е щ е н и й
д о п у с к а е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  м е х а н и ч е с к и е  м е т о д ы  (л и п к и е  л е н т ы , м у х о л о в к и ).

17.10. Ж а л ю з и й н ы е  р е ш е т к и  в ы т я ж н ы х  в е н т и л я ц и о н н ы х  с и с т е м  д о л ж н ы  б ы т ь  о т к р ы т ы ; п р и к р ы в а т ь  и х
с л е д у е т  т о л ь к о  п р и  р е з к о м  п е р е п а д е  т е м п е р а т у р  в о з д у х а  п о м е щ е н и й  и  н а р у ж н о г о  в о з д у х а . П о  м е р е
з а г р я з н е н и я  и х  о ч и щ а ю т  о т  п ы л и .

О ч и с т к а  ш а х т  в ы т я ж н о й  в е н т и л я ц и и  п р о в о д и т с я  п о  м е р е  з а г р я з н е н и я .
17.11. В с е  в и д ы  р е м о н т н ы х  р а б о т  н е  д о п у с к а е т с я  п р о в о д и т ь  п р и  ф у н к ц и о н и р о в а н и и  д о ш к о л ь н ы х

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  п р и с у т с т в и и  д е т е й .
17.12. П р и о б р е т е н н ы е  и г р у ш к и  (з а  и с к л ю ч е н и е м  м я г к о н а б и в н ы х ) п е р е д  п о с т у п л е н и е м  в  г р у п п о в ы е

м о ю т с я  п р о т о ч н о й  в о д о й  (т е м п е р а т у р а  37 °C) с  м ы л о м  и л и  и н ы м  м о ю щ и м  с р е д с т в о м , б е з в р е д н ы м  д л я
з д о р о в ь я  д е т е й , и  з а т е м  в ы с у ш и в а ю т  н а  в о з д у х е .

П е н о л а т е к с н ы е  в о р с о в а н ы е  и г р у ш к и  и  м я г к о н а б и в н ы е  и г р у ш к и  о б р а б а т ы в а ю т с я  с о г л а с н о  и н с т р у к ц и и
и з г о т о в и т е л я .

И г р у ш к и , к о т о р ы е  н е  п о д л е ж а т  в л а ж н о й  о б р а б о т к е  (м ы т ь ю , с т и р к е ), и с п о л ь з у ю т с я  т о л ь к о  в  к а ч е с т в е
д и д а к т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а .

17.13. И г р у ш к и  м о ю т с я  е ж е д н е в н о  в  к о н ц е  д н я , а  в  г р у п п а х  д л я  д е т е й  м л а д е н ч е с к о г о  и  р а н н е г о
в о з р а с т а - 2 р а з а  в  д е н ь . К у к о л ь н а я  о д е ж д а  с т и р а е т с я  п о  м е р е  з а г р я з н е н и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  д е т с к о г о
м ы л а  и  п р о г л а ж и в а е т с я .

17.14. С м е н а  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я , п о л о т е н е ц  п р о в о д и т с я  п о  м е р е  з а г р я з н е н и я , н о  н е  р е ж е  о д н о г о  р а з а
в  н е д е л ю . В с е  б е л ь е  м а р к и р у е т с я .

П о с т е л ь н о е  б е л ь е , к р о м е  н а в о л о ч е к , м а р к и р у е т с я  у  н о ж н о г о  к р а я . Н а  к а ж д о г о  р е б е н к а  н е о б х о д и м о
и м е т ь  т р и  к о м п л е к т а  б е л ь я , в к л ю ч а я  п о л о т е н ц а  д л я  л и ц а  и  н о г , и  д в е  с м е н ы  н а м а т р а с н и к о в . Ч и с т о е  б е л ь е
д о с т а в л я е т с я  в  м е ш к а х  и  х р а н и т с я  в  ш к а ф а х .

17.15. Б е л ь е  п о с л е  у п о т р е б л е н и я  с к л а д ы в а е т с я  в  с п е ц и а л ь н ы й  б а к , в е д р о  с  к р ы ш к о й , к л е е н ч а т ы й ,
п л а с т и к о в ы й  и л и  и з  д в о й н о й  м а т е р и и  м е ш о к . Г р я з н о е  б е л ь е  д о с т а в л я е т с я  в  п о с т и р о ч н у ю  (и л и  с п е ц и а л ь н о е
п о м е щ е н и е ). М а т е р ч а т ы е  м е ш к и  с т и р а ю т с я , к л е е н ч а т ы е  и  п л а с т и к о в ы е - о б р а б а т ы в а ю т с я  г о р я ч и м
м ы л ь н о -с о д о в ы м  р а с т в о р о м .

17.16. П о с т е л ь н ы е  п р и н а д л е ж н о с т и : м а т р а ц ы , п о д у ш к и , с п а л ь н ы е  м е ш к и  п р о в е т р и в а ю т с я
н е п о с р е д с т в е н н о  в  с п а л ь н я х  п р и  о т к р ы т ы х  о к н а х  в о  в р е м я  к а ж д о й  г е н е р а л ь н о й  у б о р к и  и  п е р и о д и ч е с к и  н а
с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н ы х  д л я  э т о г о  п л о щ а д к а х  х о з я й с т в е н н о й  з о н ы . Р е к о м е н д у е т с я  о д и н  р а з  в  г о д
п о с т е л ь н ы е  п р и н а д л е ж н о с т и  п о д в е р г а т ь  х и м и ч е с к о й  ч и с т к е  и л и  о б р а б о т к е  в  д е з и н ф е к ц и о н н о й  к а м е р е .

17.17. М о ч а л к и  д л я  м ы т ь я  д е т е й  (ч и с л о  м о ч а л о к  с о о т в е т с т в у е т  к о л и ч е с т в у  д е т е й  в  г р у п п е ) п о с л е
и с п о л ь з о в а н и я  з а м а ч и в а ю т с я  в  д е з и н ф и ц и р у ю щ е м  р а с т в о р е , п р о м ы в а ю т с я  п р о т о ч н о й  в о д о й ,
п р о с у ш и в а ю т с я  и  х р а н я т с я  в  ч и с т ы х  м а т е р ч а т ы х  м е ш к а х .
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17.18. В  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  д о л ж н ы  п р о в о д и т ь с я  м е р о п р и я т и я , и с к л ю ч а ю щ и е
п р о н и к н о в е н и е  н а с е к о м ы х  и  г р ы з у н о в . П р и  и х  о б н а р у ж е н и и  в  т е ч е н и е  с у т о к  д о л ж н ы  б ы т ь  о р г а н и з о в а н ы  и
п р о в е д е н ы  м е р о п р и я т и я  п о  д е з и н с е к ц и и  и  д е р а т и з а ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  к  п р о в е д е н и ю
д е з и н ф е к ц и о н н ы х  и  д е р а т и з а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й .

XVIII. О с н о в н ы е  г и г и е н и ч е с к и е  и  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е
м е р о п р и я т и я , п р о в о д и м ы е  м е д и ц и н с к и м  п е р с о н а л о м  в  д о ш к о л ь н ы х

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

18.1. В  ц е л я х  п р о ф и л а к т и к и  в о з н и к н о в е н и я  и  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  и
п и щ е в ы х  о т р а в л е н и й  м е д и ц и н с к и е  р а б о т н и к и  п р о в о д я т :

- м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы  д е т е й  (в  т о м  ч и с л е  н а  п е д и к у л е з ) п р и  п о с т у п л е н и и  в  д о ш к о л ь н ы е
о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  с  ц е л ь ю  в ы я в л е н и я  б о л ь н ы х . В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  д е т е й , п о р а ж е н н ы х
п е д и к у л е з о м , и х  о т п р а в л я ю т  д о м о й  д л я  с а н а ц и и . П р и е м  д е т е й  п о с л е  с а н а ц и и  д о п у с к а е т с я  в  д о ш к о л ь н ы е
о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и  п р и  н а л и ч и и  м е д и ц и н с к о й  с п р а в к и  о б  о т с у т с т в и и  п е д и к у л е з а ; р е з у л ь т а т ы
о с м о т р а  з а н о с я т  в  с п е ц и а л ь н ы й  ж у р н а л ;

- с и с т е м а т и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  з а  с о с т о я н и е м  з д о р о в ь я  в о с п и т а н н и к о в , о с о б е н н о  и м е ю щ и х
о т к л о н е н и я  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я ;

- р а б о т у  п о  о р г а н и з а ц и и  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  о с м о т р о в  в о с п и т а н н и к о в  и  п р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х
п р и в и в о к ;

- р а с п р е д е л е н и е  д е т е й  н а  м е д и ц и н с к и е  г р у п п ы  д л я  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м  в о с п и т а н и е м ;
- и н ф о р м и р о в а н и е  р у к о в о д и т е л е й  у ч р е ж д е н и я , в о с п и т а т е л е й , м е т о д и с т о в  п о  ф и з и ч е с к о м у

в о с п и т а н и ю  о  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  д е т е й , р е к о м е н д у е м о м  р е ж и м е  д л я  д е т е й  с  о т к л о н е н и я м и  в  с о с т о я н и и
з д о р о в ь я ;

- с о о б щ е н и е  в  т е р р и т о р и а л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я  з д р а в о о х р а н е н и я  о  с л у ч а е  и н ф е к ц и о н н ы х  и
п а р а з и т а р н ы х  з а б о л е в а н и й  с р е д и  в о с п и т а н н и к о в  и  п е р с о н а л а  у ч р е ж д е н и я  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в  п о с л е
у с т а н о в л е н и я  д и а г н о з а ;

- с и с т е м а т и ч е с к и й  к о н т р о л ь  з а  с а н и т а р н ы м  с о с т о я н и е м  и  с о д е р ж а н и е м  т е р р и т о р и и  и  в с е х  п о м е щ е н и й ,
с о б л ю д е н и е м  п р а в и л  л и ч н о й  г и г и е н ы  в о с п и т а н н и к а м и  и  п е р с о н а л о м ;

- о р г а н и з а ц и ю  и  к о н т р о л ь  з а  п р о в е д е н и е м  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  и  с а н и т а р н о -п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х
м е р о п р и я т и й ,

- р а б о т у  п о  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  и  т е к у щ е й  д е з и н ф е к ц и и , а  т а к ж е  к о н т р о л ь
з а  п о л н о т о й  е е  п р о в е д е н и я ;

- р а б о т у  с  п е р с о н а л о м  и  д е т ь м и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  (о р г а н и з а ц и я  "д н е й
з д о р о в ь я ", и г р , в и к т о р и н  и  д р у г и е );

- м е д и ц и н с к и й  к о н т р о л ь  з а  о р г а н и з а ц и е й  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , с о с т о я н и е м  и  с о д е р ж а н и е м  м е с т
з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й , н а б л ю д е н и е  з а  п р а в и л ь н ы м  п р о в е д е н и е м  м е р о п р и я т и й  п о  ф и з и ч е с к о й
к у л ь т у р е  в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л а , в о з р а с т а  и  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я ;

- к о н т р о л ь  з а  п и щ е б л о к о м  и  п и т а н и е м  д е т е й ;
- в е д е н и е  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и .
18.2. В  ц е л я х  п р о ф и л а к т и к и  к о н т а г и о з н ы х  г е л ь м и н т о з о в  (э н т е р о б и о з а  и  г и м е н о л е п и д о з а ) в

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  о р г а н и з у ю т с я  и  п р о в о д я т с я  м е р ы  п о  п р е д у п р е ж д е н и ю
п е р е д а ч и  в о з б у д и т е л я  и  о з д о р о в л е н и ю  и с т о ч н и к о в  и н в а з и и .

18.2.1. В ы я в л е н и е  и н в а з и р о в а н н ы х  к о н т а г и о з н ы х  г е л ь м и н т о з а м и  о с у щ е с т в л я е т с я  о д н о в р е м е н н ы м
о д н о к р а т н ы м  о б с л е д о в а н и е м  в с е х  д е т е й  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о д и н  р а з  в  г о д .

18.2.2. В с е х  в ы я в л е н н ы х  и н в а з и р о в а н н ы х  р е г и с т р и р у ю т  в  ж у р н а л е  д л я  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  и
п р о в о д я т  м е д и к а м е н т о з н у ю  т е р а п и ю .

18.2.3. П р и  в ы я в л е н и и  20% и  б о л е е  и н в а з и р о в а н н ы х  о с т р и ц а м и  с р е д и  д е т е й  п р о в о д я т  о з д о р о в л е н и е
в с е х  д е т е й  и  о б с л у ж и в а ю щ е г о  п е р с о н а л а  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й . О д н о в р е м е н н о
п р о в о д я т с я  м е р о п р и я т и я  п о  в ы я в л е н и ю  и с т о ч н и к о в  з а р а ж е н и я  о с т р и ц а м и  и  и х  о з д о р о в л е н и е  в
с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  п о  п р о ф и л а к т и к е  э н т е р о б и о з о в .

18.2.4. П р и  р е г и с т р а ц и и  с л у ч а е в  з а б о л е в а н и й  с р е д и  д е т е й  и  п е р с о н а л а  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
о р г а н и з а ц и й  к о н т а г и о з н ы м и  г е л ь м и н т о з а м и  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  п р о в о д я т  к а к  в  п е р и о д  л е ч е н и я
д е т е й , т а к  и  б л и ж а й ш и е  3 д н я  п о с л е  е г о  о к о н ч а н и я . П р и  э т о м  н е о б х о д и м о :

- е ж е д н е в н о  2 р а з а  (у т р о м  и  в е ч е р о м ) п р о в о д и т ь  в л а ж н у ю  у б о р к у  п о м е щ е н и й  с  п р и м е н е н и е м
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м ы л ь н о -с о д о в о г о  р а с т в о р а ;
- п р о в е с т и  ч и с т к у  (о ч и с т и т ь  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п ы л е с о с а ) и л и  о б р а б о т а т ь  к а м е р н о й  д е з и н ф е к ц и е й

(е с л и  н е в о з м о ж н о  о б л у ч и т ь  б а к т е р и ц и д н ы м и  л а м п а м и  в  т е ч е н и е  30 м и н у т  н а  р а с с т о я н и и  д о  25 с м ) к о в р ы ,
д о р о ж к и , м я г к и е  и г р у ш к и  и  у б р а т ь  и х  д о  з а в е р ш е н и я  з а к л ю ч и т е л ь н о й  д е з и н в а з и и ;

- в  т е ч е н и е  3 д н е й , н а ч и н а я  с  п е р в о г о  д н я  л е ч е н и я , о д е я л а , м а т р а ц ы  и  п о д у ш к и  о б р а б а т ы в а т ь
п ы л е с о с о м . О д е я л а  и  п о с т е л ь н о е  б е л ь е  н е  д о п у с к а е т с я  в с т р я х и в а т ь  в  п о м е щ е н и и ;

- в  г р у п п а х  к р у г л о с у т о ч н о г о  п р е б ы в а н и я  е ж е д н е в н о  м е н я т ь  и л и  п р о г л а ж и в а т ь  г о р я ч и м  у т ю г о м
н а т е л ь н о е , п о с т е л ь н о е  б е л ь е  и  п о л о т е н ц а ;

- с л е д и т ь  з а  с о б л ю д е н и е м  д е т ь м и  и  п е р с о н а л о м  п р а в и л  л и ч н о й  г и г и е н ы  (н о г т и  н а  р у к а х  д е т е й  и
п е р с о н а л а  д о л ж н ы  б ы т ь  к о р о т к о  о с т р и ж е н ы ).

18.2.5. Д л я  п р о ф и л а к т и к и  п а р а з и т о з о в  п р о в о д я т  л а б о р а т о р н ы й  к о н т р о л ь  з а  к а ч е с т в о м  в о д ы  в  в а н н е
б а с с е й н а  и  о д н о в р е м е н н ы м  о т б о р о м  с м ы в о в  с  о б ъ е к т о в  в н е ш н е й  с р е д ы  н а  п а р а з и т о л о г и ч е с к и е  п о к а з а т е л и .

XIX. Т р е б о в а н и я  к  п р о х о ж д е н и ю  п р о ф и л а к т и ч е с к и х
м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в , г и г и е н и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,

л и ч н о й  г и г и е н е  п е р с о н а л а

19.1. П е р с о н а л  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  п р о х о д и т  п р е д в а р и т е л ь н ы е , п р и
п о с т у п л е н и и  н а  р а б о т у , и  п е р и о д и ч е с к и е  м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы , в  у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е  <1>; а т т е с т а ц и ю
н а  з н а н и е  н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  н о р м  и  п р а в и л  н е  р е ж е  1 р а з а  в  2 г о д а , д л я  п е р с о н а л а  п и щ е б л о к а , а
т а к ж е  л и ц , у ч а с т в у ю щ и х  в  р а з д а ч е  п и щ и  д е т я м , - н е  р е ж е  1 р а з а  в  г о д . Н е а т т е с т о в а н н ы й  п е р с о н а л
д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  п р о х о д и т  п о в т о р н о е  г и г и е н и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  и  о б у ч е н и е  с
п о с л е д у ю щ е й  п е р е а т т е с т а ц и е й .

--------------------------------
<1> П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  12.04.2011 N 302н  "О б  у т в е р ж д е н и и  п е р е ч н е й  в р е д н ы х  и

(и л и ) о п а с н ы х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в  и  р а б о т , п р и  в ы п о л н е н и и  к о т о р ы х  п р о в о д я т с я  о б я з а т е л ь н ы е
п р е д в а р и т е л ь н ы е  и  п е р и о д и ч е с к и е  м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы  (о б с л е д о в а н и я ), и  П о р я д к а  п р о в е д е н и я
о б я з а т е л ь н ы х  п р е д в а р и т е л ь н ы х  и  п е р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в  (о б с л е д о в а н и й ) р а б о т н и к о в ,
з а н я т ы х  н а  т я ж е л ы х  р а б о т а х  и  н а  р а б о т а х  с  в р е д н ы м и  и  (и л и ) о п а с н ы м и  у с л о в и я м и  т р у д а "
(З а р е г и с т р и р о в а н  М и н ю с т о м  Р о с с и и  21.10.2011, р е г и с т р а ц и о н н ы й  N 22111).

Р а б о т н и к и  п а л а т о ч н о г о  л а г е р я  д о л ж н ы  б ы т ь  п р и в и т ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  н а ц и о н а л ь н ы м  к а л е н д а р е м
п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к , а  т а к ж е  п о  э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  п о к а з а н и я м  <1>.

--------------------------------
<1> П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  31.01.2011 N 51н  "О б  у т в е р ж д е н и и  н а ц и о н а л ь н о г о

к а л е н д а р я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  и  к а л е н д а р я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  п о  э п и д е м и ч е с к и м
п о к а з а н и я м " (В  г о с у д а р с т в е н н о й  р е г и с т р а ц и и  н е  н у ж д а е т с я . - П и с ь м о  М и н ю с т а  Р о с с и и  о т  17.02.2011,
р е г и с т р а ц и о н н ы й  N 01/8577-Д К ).

19.2. К а ж д ы й  р а б о т н и к  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о л ж е н  и м е т ь  л и ч н у ю
м е д и ц и н с к у ю  к н и ж к у , в  к о т о р у ю  д о л ж н ы  б ы т ь  в н е с е н ы  р е з у л ь т а т ы  м е д и ц и н с к и х  о б с л е д о в а н и й  и
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й , с в е д е н и я  о  п р и в и в к а х , п е р е н е с е н н ы х  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х , с в е д е н и я
о  п р о х о ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  г и г и е н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  а т т е с т а ц и и , д о п у с к  к  р а б о т е .

П р и  о т с у т с т в и и  с в е д е н и й  о  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в к а х  р а б о т н и к и , п о с т у п а ю щ и е  в  д о ш к о л ь н ы е
о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и , д о л ж н ы  б ы т ь  п р и в и т ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  н а ц и о н а л ь н ы м  к а л е н д а р е м
п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к .

19.3. Е ж е д н е в н о  п е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  п р о в о д и т с я  о с м о т р  р а б о т н и к о в , с в я з а н н ы х  с  п р и г о т о в л е н и е м
и  р а з д а ч е й  п и щ и . Р е з у л ь т а т ы  о с м о т р а  з а н о с я т с я  в  ж у р н а л  з д о р о в ь я (П р и л о ж е н и е  N 16).

Н е  д о п у с к а ю т с я  к  р а б о т е  н а  п и щ е б л о к е  и  в  г р у п п о в ы х  я ч е й к а х  к  н а к р ы в а н и ю  н а  с т о л ы  л и ц а  с
а н г и н а м и , к а т а р а л ь н ы м и  я в л е н и я м и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , г н о й н и ч к о в ы м и  з а б о л е в а н и я м и  р у к ,
з а б о л е в ш и е  и л и  п р и  п о д о з р е н и и  н а  и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я .

П р и  н а л и ч и и  у  р а б о т н и к о в  п и щ е б л о к а  п о р е з о в , о ж о г о в  о н и  м о г у т  б ы т ь  д о п у щ е н ы  к  р а б о т е  п р и
у с л о в и и  и х  р а б о т ы  в  п е р ч а т к а х .

19.4. П е р с о н а л  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о л ж е н  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  л и ч н о й
г и г и е н ы : п р и х о д и т ь  н а  р а б о т у  в  ч и с т о й  о д е ж д е  и  о б у в и ; о с т а в л я т ь  в е р х н ю ю  о д е ж д у , г о л о в н о й  у б о р  и
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л и ч н ы е  в е щ и  в  и н д и в и д у а л ь н о м  ш к а ф у  д л я  о д е ж д ы , к о р о т к о  с т р и ч ь  н о г т и .
19.5. Р а б о т н и к и  п и щ е б л о к а  д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  с п е ц и а л ь н о й  о д е ж д о й  (х а л а т , к о л п а к  и л и

к о с ы н к а ), н е  м е н е е  т р е х  к о м п л е к т о в  н а  1 ч е л о в е к а . С п е ц и а л ь н а я  о д е ж д а  д о л ж н а  х р а н и т ь с я  в  о т д е л ь н о м
ш к а ф у . Н е  д о п у с к а е т с я  с о в м е с т н о е  х р а н е н и е  в  о д н о м  ш к а ф у  с п е ц о д е ж д ы  и  л и ч н ы х  в е щ е й . Р а б о т н и к и
п и щ е б л о к а  н е  д о л ж н ы  в о  в р е м я  р а б о т ы  н о с и т ь  к о л ь ц а , с е р ь г и , п р и н и м а т ь  п и щ у  и  к у р и т ь  н а  р а б о ч е м  м е с т е .

19.6. В о с п и т а т е л и  и  п о м о щ н и к и  в о с п и т а т е л я  о б е с п е ч и в а ю т с я  с п е ц о д е ж д о й  (х а л а т ы  с в е т л ы х  т о н о в ).
19.7. П е р е д  в х о д о м  в  т у а л е т н у ю  к о м н а т у  п е р с о н а л  д о л ж е н  с н и м а т ь  х а л а т  и  п о с л е  в ы х о д а  т щ а т е л ь н о

м ы т ь  р у к и  с  м ы л о м ; р а б о т н и к а м  н е  д о п у с к а е т с я  п о л ь з о в а т ь с я  д е т с к и м  т у а л е т о м .
19.8. У  п о м о щ н и к а  в о с п и т а т е л я  д о п о л н и т е л ь н о  д о л ж н ы  б ы т ь : ф а р т у к , к о л п а к  и л и  к о с ы н к а  д л я

р а з д а ч и  п и щ и , ф а р т у к  д л я  м ы т ь я  п о с у д ы  и  с п е ц и а л ь н ы й  (т е м н ы й ) х а л а т  д л я  у б о р к и  п о м е щ е н и й .

XX. Т р е б о в а н и я  к  с о б л ю д е н и ю  с а н и т а р н ы х  п р а в и л

20.1. Р у к о в о д и т е л ь  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  я в л я е т с я  о т в е т с т в е н н ы м  л и ц о м  з а
о р г а н и з а ц и ю  и  п о л н о т у  в ы п о л н е н и я  н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л , в  т о м  ч и с л е  о б е с п е ч и в а е т :

- н а л и ч и е  т е к с т а  н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  в  о р г а н и з а ц и и  и  д о в е д е н и е  с о д е р ж а н и я  п р а в и л  д о
р а б о т н и к о в  у ч р е ж д е н и я ;

- в ы п о л н е н и е  т р е б о в а н и й  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  в с е м и  р а б о т н и к а м и  у ч р е ж д е н и я ;
- н е о б х о д и м ы е  у с л о в и я  д л я  с о б л ю д е н и я  с а н и т а р н ы х  п р а в и л ;
- п р и е м  н а  р а б о т у  л и ц , и м е ю щ и х  д о п у с к  п о  с о с т о я н и ю  з д о р о в ь я , п р о ш е д ш и х  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю

г и г и е н и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у  и  а т т е с т а ц и ю ;
- н а л и ч и е  л и ч н ы х  м е д и ц и н с к и х  к н и ж е к  н а  к а ж д о г о  р а б о т н и к а ;
- с в о е в р е м е н н о е  п р о х о ж д е н и е  р а б о т н и к а м и  д о ш к о л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и

п е р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  о б с л е д о в а н и й , г и г и е н и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ;
- о р г а н и з а ц и ю  м е р о п р и я т и й  п о  д е з и н ф е к ц и и , д е з и н с е к ц и и  и  д е р а т и з а ц и и ;
- и с п р а в н у ю  р а б о т у  т е х н о л о г и ч е с к о г о , х о л о д и л ь н о г о  и  д р у г о г о  о б о р у д о в а н и я  у ч р е ж д е н и я .
20.2. М е д и ц и н с к и й  п е р с о н а л  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о с у щ е с т в л я е т  п о в с е д н е в н ы й

к о н т р о л ь  з а  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  с а н и т а р н ы х  п р а в и л .
20.3. З а  н а р у ш е н и е  с а н и т а р н о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а  р у к о в о д и т е л ь  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х

о р г а н и з а ц и й , а  т а к ж е  д о л ж н о с т н ы е  л и ц а , н а р у ш и в ш и е  т р е б о в а н и я  н а с т о я щ и х  с а н и т а р н ы х  п р а в и л , н е с у т
о т в е т с т в е н н о с т ь  в  п о р я д к е , у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

П р и л о ж е н и е  N 1
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Т а б л и ц а  1

Р е к о м е н д у е м ы е  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в о й  я ч е й к и

В ид помещений П лоща дные пока за тели (не менее)
Г рупповые ячейки

ра здева льна я 18 кв. м; для групп на полняемостью менее 10
человек площа дь ра здева льной допуска ется
определять из ра счета  1,0 кв. м на  1 ребенка ,
но не менее 6 кв. м

группова я 2,5 кв. м на  1 ребенка  в группа х для детей
мла денческого и ра ннего возра ста ; 2,0 кв. м на
1 ребенка  в дошкольных группа х

буфетна я 3,0 кв. м
спа льня 1,8 кв. м на  1 ребенка  в группа х для детей

мла денческого и ра ннего возра ста , 2,0 кв. м на
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1 ребенка  в дошкольных группа х

туа летна я 12 кв. м для групп для детей мла денческого и
ра ннего возра ста ; 16 кв. м для дошкольных
групп

М едицинский блок
медицинский ка бинет не менее 12 кв. м
процедурный ка бинет не менее 8 кв. м
туа лет с местом для
приготовления
дезинфицирующих ра створов

не менее 6 кв. м

Т а б л и ц а  2

Р е к о м е н д у е м ы й  с о с т а в  и  п л о щ а д и  с л у ж е б н о -б ы т о в ы х  п о м е щ е н и й

П омещения П лоща дь (м2) в за висимости
от вместимости и количества  групп

до 80
(1 - 4)

до 150
(5 - 6)

до 240
(7 - 12)

до 350
(13 - 18)

К а бинет за ведующего 10 10 9 9
К а бинет за вхоза - - 6 6
М етодический ка бинет 12 12 12 12
Х озяйственна я кла дова я 4 5 8 12
К ла дова я чистого белья 4 6 8 10
К омна та  ка стелянши - - - 6
С толярна я ма стерска я - - 12 12
С толова я персона ла - - - 10
Т уа леты для персона ла 3 3 6 6

Т а б л и ц а  3

Р е к о м е н д у е м ы й  с о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  п о с т и р о ч н о й

П омещения П лоща дь (м2) в за висимости от вместимости и количес тва  групп

до 80
(1 - 4)

до 150
(5 - 6)

до 240
(7 - 12)

до 350
(13 - 18)

С тира льна я 14 14 16 18
Г ла дильна я - 10 12 12
В сего 14 24 28 30

Т а б л и ц а  4

Р е к о м е н д у е м ы й  с о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й  г р у п п о в ы х
д л я  с п е ц и а л ь н ы х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

в  к в . м  н а  1 р е б е н к а

П омещения Н а рушения

слуха зрения интеллекта

сла бовидящие косогла зие
и а мблиопия
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Р а здева льна я 1,0 1,0 0,8 1,0
П омещение для
личных вещей детей

0,4 0,4 0,3 0,4

Г руппова я 3,0 4,2 3,3 4,2
С па льня 2,5 3,0 2,4 3,0
Б уфетна я 3,0 3,0 3,0 3,0
Т уа летна я 12 кв. м для групп для детей мла денческого

и ра ннего возра ста ; 16 кв. м для дошкольных групп
П леопто-
ортоптическа я
комна та

0 2,0 1,6 -

Л огопедическа я
комна та

- - - 1,0

Т а б л и ц а 5

Р е к о м е н д у е м ы й  с о с т а в  и  п л о щ а д и  п о м е щ е н и й
г р у п п о в ы х  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д л я  д е т е й

с  н а р у ш е н и е м  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  в  к в . м
н а  1 р е б е н к а

П омещения Г рупповые ячейки детей
до 3-х лет

Г рупповые ячейки детей
от 3-х до 7-ми лет

Р а здева льна я (приемна я) 1,0 1,0
П омещение для личных
вещей детей

0,4 0,4

И гра льна я (столова я) 3,0 3,1
С па льня 4,1 4,1
П омещение для ра зда чи
пищи и мойки посуды
(буфетна я)

3,0 3,0

Т уа летна я (горшечна я) 0,25 0,25
К омна та  логопеда 0,83 0,83
В ера нда  неота плива ема я
(для 50% детей)

3,0 3,0

П р и л о ж е н и е  N 2
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Т Р Е Б О В А Н И Я
К  Р А З М Е Щ Е Н И Ю  И С Т О Ч Н И К О В  И С К У С С Т В Е Н Н О Г О  О С В Е Щ Е Н И Я  П О М Е Щ Е Н И Й

Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Й

П омещения С истема  освещения Р а змещение светильников
Г рупповые (игровые),
ра здева льные

О бщее ра вномерное В доль светонесущей
стены

С па льные помещения,
вера нды

О бщее ра вномерное +
дежурное (ночное)

В доль преимущественного
ра змещения оборудова ния

З а л для музыка льных и
физкультурных за нятий

О бщее ра вномерное Л юбое
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П р и л о ж е н и е  N 3
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Т Р Е Б О В А Н И Я
К  Т Е М П Е Р А Т У Р Е  В О З Д У Х А  И  К Р А Т Н О С Т И  В О З Д У Х О О Б М Е Н А  В  О С Н О В Н Ы Х

П О М Е Щ Е Н И Я Х  Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Й
В  Р А З Н Ы Х  К Л И М А Т И Ч Е С К И Х  Р А Й О Н А Х

П омещения t (C) -
не ниже

К ра тность обмена  воздуха  в 1 ча с

В  I А , Б , Г
клима тических

ра йона х

В  других
клима тических

ра йона х

приток вытяжка приток вытяжка
П риемные, игровые ясельных
групповых ячеек

22 2,5 1,5 - 1,5

П риемные, игровые мла дшей,
средней, ста ршей групповых
ячеек

21 2,5 1,5 - 1,5

С па льни всех групповых ячеек 19 2,5 1,5 - 1,5
Т уа летные ясельных групп 22 - 1,5 - 1,5
Т уа летные дошкольных групп 19 2,5 1,5 - 1,5
П омещения медицинского
на зна чения

22 2,5 1,5 - 1,5

З а лы для муз. и
гимна стических за нятий

19 2,5 1,5 - 1,5

П рогулочные вера нды 12 по ра счету, но не менее
20 м3 на  1 ребенка

З а л с ва нной ба ссейна 29

Р а здева лка  с душевой ба ссейна 25

О та плива емые переходы 15

П р и л о ж е н и е  N 4
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Р Е К О М Е Н Д У Е М Ы Й  П Е Р Е Ч Е Н Ь  О Б О Р У Д О В А Н И Я  П И Щ Е Б Л О К О В

Н а именова ние
помещения

О борудова ние

С кла ды
(кла довые)

С телла жи, подтова рники, среднетемпера турные и
низкотемпера турные холодильные шка фы (при
необходимости)

О вощной цех
(первичной
обра ботки

П роизводственные столы (не менее двух),
ка ртофелеочистительна я и овощереза тельна я ма шины,
моечные ва нны, ра ковина  для мытья рук
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овощей)

О вощной цех
(вторичной
обра ботки
овощей)

П роизводственные столы (не менее двух), моечна я ва н на ,
универса льный меха нический привод или (и)
овощереза тельна я ма шина , ра ковина  для мытья рук

Х олодный цех П роизводственные столы (не менее двух), контрольные
весы, среднетемпера турные холодильные шка фы (в
количестве, обеспечива ющем возможность соблюдения
"това рного соседства " и хра нения необходимого объем а
пищевых продуктов), универса льный меха нический прив од
или (и) овощереза тельна я ма шина , ба ктерицидна я
уста новка  для обезза ра жива ния воздуха , моечна я ва нна
для повторной обра ботки овощей, не подлежа щих
термической обра ботке, зелени и фруктов, ра ковина  д ля
мытья рук

М ясорыбный цех П роизводственные столы (для ра зделки мяса , рыбы и
птицы) - не менее двух, контрольные весы,
среднетемпера турные и, при необходимости,
низкотемпера турные холодильные шка фы (в количестве,
обеспечива ющем возможность соблюдения "това рного
соседства " и хра нения необходимого объема  пищевых
продуктов), электромясорубка , колода  для ра зруба  мя са ,
моечные ва нны, ра ковина  для мытья рук

Г орячий цех П роизводственные столы (не менее двух: для сырой и
готовой продукции), электрическа я плита , электричес ка я
сковорода , духовой (жа рочный) шка ф, электропривод д ля
готовой продукции, электрокотел, контрольные весы,
ра ковина  для мытья рук

М оечна я
кухонной посуды

П роизводственный стол, моечные ва нны, стелла ж, ра ко вина
для мытья рук

М оечна я та ры М оечна я ва нна

П р и л о ж е н и е  N 5
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

(о б р а з е ц )

Ж у р н а л
б р а к е р а ж а  с к о р о п о р т я щ и х с я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , п о с т у п а ю щ и х

н а  п и щ е б л о к

К о н с у л ь т а н т П л ю с : п р и м е ч а н и е .
Н у м е р а ц и я  г р а ф  в  т а б л и ц е  д а н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  о ф и ц и а л ь н ы м  т е к с т о м  д о к у м е н т а .
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Д а та  и ча с
поступления
продовольст-
венного
сырья и
пищевых
продуктов

Н а имено-
ва ние
пищевых
продуктов

К оличество
поступившего
продовольст-
венного
сырья и
пищевых
продуктов (в
килогра мма х,
литра х,
штука х)

Н омер
това рно-
тра нс-
портной
на кла дной

У словия
хра нения и
конечный
срок
реа лиза ции
(по
ма ркиро-
вочному
ярлыку)

Д а та  и ча с
фа ктической
реа лиза ции
продовольст-
венного
сырья и
пищевых
продуктов по
дням

П одпись
ответст-
венного
лица

П риме-
ча ние
<*>

1 2 3 4 5 7 8 9

--------------------------------
П р и м е ч а н и е :
<*> У к а з ы в а ю т с я  ф а к т ы  с п и с а н и я , в о з в р а т а  п р о д у к т о в  и  д р .

П р и л о ж е н и е  N 6
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Ж у р н а л
у ч е т а  т е м п е р а т у р н о г о  р е ж и м а  в  х о л о д и л ь н о м  о б о р у д о в а н и и

Н а именова ние единицы
холодильного оборудова ния

М есяц/дни: (t в °C)

1 2 3 4 5 6

П р и л о ж е н и е  N 7
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

(о б р а з е ц )

Т ехнологическа я ка рта

Т ехнологическа я ка рта  N ____________
Н а именова ние изделия:
Н омер рецептуры:
Н а именова ние сборника  рецептур:

Н а именова ние сырья Р а сход сырья и полуфа брика тов

1 порция

Б рутто, г Н етто, г

В ыход:
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Х имический соста в да нного блюда :

П ищевые вещества В ита мин C, мг

Б елки, г Ж иры, г У глеводы, г Э нерг. ценность, кка л

Т ехнология приготовления: _________________________ ______________

П р и л о ж е н и е  N 8
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Т а б л и ц а  1

(о б р а з е ц )

Ж у р н а л  б р а к е р а ж а  г о т о в о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и

Д а та  и ча с
изготовления

блюда

В ремя
снятия

бра кера жа

Н а именова ние
блюда ,

кулина рного
изделия

Р езульта ты
орга нолептической
оценки и степени
готовности блюда ,

кулина рного
изделия

Р а зрешение
к

реа лиза ции
блюда ,

кулина рного
изделия

П одписи
членов

бра кера жной
комиссии

П римеча ние
<*>

1 2 3 4 5 6 7

--------------------------------
П р и м е ч а н и е :
<*> У к а з ы в а ю т с я  ф а к т ы  з а п р е щ е н и я  к  р е а л и з а ц и и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и .

Т а б л и ц а  2

(о б р а з е ц )

Ж у р н а л  п р о в е д е н и я  в и т а м и н и з а ц и и  т р е т ь и х  и  с л а д к и х  б л ю д

Д а таН а именова ние
препа ра та

Н а именова ние
блюда

К оличество
пита ющихся

О бщее
количество
внесенного
вита минного

препа ра та
(гр)

В ремя
внесения
препа ра та  или
приготовления
вита минизи-
рова нного
блюда

В ремя
приема
блюда

П римеча ние

1 2 3 4 5 6 7 8

П р и л о ж е н и е  N 9
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к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

П И Щ Е В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ,
К О Т О Р Ы Е  Н Е  Д О П У С К А Е Т С Я  И С П О Л Ь З О В А Т Ь  В  П И Т А Н И И  Д Е Т Е Й :

М я с о  и  м я с о п р о д у к т ы :
- м я с о  д и к и х  ж и в о т н ы х ;
- к о л л а г е н с о д е р ж а щ е е  с ы р ь е  и з  м я с а  п т и ц ы ;
- м я с о  т р е т ь е й  и  ч е т в е р т о й  к а т е г о р и и ;
- м я с о  с  м а с с о в о й  д о л е й  к о с т е й , ж и р о в о й  и  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и  с в ы ш е  20%;
- с у б п р о д у к т ы , к р о м е  п е ч е н и , я з ы к а , с е р д ц а ;
- к р о в я н ы е  и  л и в е р н ы е  к о л б а с ы ;
- н е п о т р о ш е н а я  п т и ц а ;
- м я с о  в о д о п л а в а ю щ и х  п т и ц .

Б л ю д а , и з г о т о в л е н н ы е  и з  м я с а , п т и ц ы , р ы б ы :
- з е л ь ц ы , и з д е л и я  и з  м я с н о й  о б р е з и , д и а ф р а г м ы ; р у л е т ы  и з  м я к о т и  г о л о в ;
- б л ю д а , н е  п р о ш е д ш и е  т е п л о в у ю  о б р а б о т к у , к р о м е  с о л е н о й  р ы б ы  (с е л ь д ь , с е м г а , ф о р е л ь ).

К о н с е р в ы :
- к о н с е р в ы  с  н а р у ш е н и е м  г е р м е т и ч н о с т и  б а н о к , б о м б а ж н ы е , "х л о п у ш и ", б а н к и  с  р ж а в ч и н о й ,

д е ф о р м и р о в а н н ы е , б е з  э т и к е т о к .

П и щ е в ы е  ж и р ы :
- к у л и н а р н ы е  ж и р ы , с в и н о е  и л и  б а р а н ь е  с а л о , м а р г а р и н  (м а р г а р и н  д о п у с к а е т с я  т о л ь к о  д л я  в ы п е ч к и ) и

д р у г и е  г и д р о г е н и з и р о в а н н ы е  ж и р ы ;
- с л и в о ч н о е  м а с л о  ж и р н о с т ь ю  н и ж е  72%;
- ж а р е н ы е  в  ж и р е  (в о  ф р и т ю р е ) п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я , ч и п с ы .

М о л о к о  и  м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы :
- м о л о к о  и  м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  и з  х о з я й с т в , н е б л а г о п о л у ч н ы х  п о  з а б о л е в а е м о с т и

с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х ,
- м о л о к о , н е  п р о ш е д ш е е  п а с т е р и з а ц и ю ;
- м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы , т в о р о ж н ы е  с ы р к и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а с т и т е л ь н ы х  ж и р о в ;
- м о р о ж е н о е ;
- т в о р о г  и з  н е п а с т е р и з о в а н н о г о  м о л о к а ;
- ф л я ж н а я  с м е т а н а  б е з  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и ;
- п р о с т о к в а ш а  "с а м о к в а с ";

Я й ц а :
- я й ц а  в о д о п л а в а ю щ и х  п т и ц ;
- я й ц а  с  з а г р я з н е н н о й  с к о р л у п о й , с  н а с е ч к о й , "т е к ", "б о й ";
- я й ц а  и з  х о з я й с т в , н е б л а г о п о л у ч н ы х  п о  с а л ь м о н е л л е з а м ;

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я :
- к р е м о в ы е  к о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  (п и р о ж н ы е  и  т о р т ы ) и  к р е м ы .

П р о ч и е  п р о д у к т ы  и  б л ю д а :
- л ю б ы е  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  д о м а ш н е г о  (н е  п р о м ы ш л е н н о г о ) и з г о т о в л е н и я , а  т а к ж е  п р и н е с е н н ы е  и з

д о м а  (в  т о м  ч и с л е  п р и  о р г а н и з а ц и и  п р а з д н и ч н ы х  м е р о п р и я т и й , п р а з д н о в а н и и  д н е й  р о ж д е н и я  и  т .п .);
- п е р в ы е  и  в т о р ы е  б л ю д а  н а  о с н о в е  с у х и х  п и щ е в ы х  к о н ц е н т р а т о в  б ы с т р о г о  п р и г о т о в л е н и я ;
- к р у п ы , м у к а , с у х о ф р у к т ы  и  д р у г и е  п р о д у к т ы , з а г р я з н е н н ы е  р а з л и ч н ы м и  п р и м е с я м и  и л и  з а р а ж е н н ы е

а м б а р н ы м и  в р е д и т е л я м и ;
- г р и б ы  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я , и з  н и х  п р и г о т о в л е н н ы е ;
- к в а с , г а з и р о в а н н ы е  н а п и т к и ;
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- у к с у с , г о р ч и ц а , х р е н , п е р е ц  о с т р ы й  и  д р у г и е  о с т р ы е  п р и п р а в ы  и  с о д е р ж а щ и е  и х  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы ,
в к л ю ч а я  о с т р ы е  с о у с ы , к е т ч у п ы , м а й о н е з ы  и  м а й о н е з н ы е  с о у с ы ;

- м а р и н о в а н н ы е  о в о щ и  и  ф р у к т ы  (о г у р ц ы , т о м а т ы , с л и в ы , я б л о к и ) с  п р и м е н е н и е м  у к с у с а , н е
п р о ш е д ш и е  п е р е д  в ы д а ч е й  т е р м и ч е с к у ю  о б р а б о т к у ;

- к о ф е  н а т у р а л ь н ы й ;
- я д р а а б р и к о с о в о й  к о с т о ч к и , а р а х и с а ;
- к а р а м е л ь , в  т о м  ч и с л е  л е д е н ц о в а я ;
- п р о д у к т ы , в  т о м  ч и с л е  к о н д и т е р с к и е  и з д е л и я , с о д е р ж а щ и е  а л к о г о л ь ; к у м ы с  и  д р у г и е  к и с л о м о л о ч н ы е

п р о д у к т ы  с  с о д е р ж а н и е м  э т а н о л а  (б о л е е  0,5%).

П р и л о ж е н и е  N 10
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Р Е К О М Е Н Д У Е М Ы Е  С У Т О Ч Н Ы Е  Н А Б О Р Ы
П Р О Д У К Т О В  Д Л Я  О Р Г А Н И З А Ц И И  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  В  Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Я Х  (Г , М Л , Н А  1 Р Е Б Е Н К А /С У Т К И )

Н а именова ние пищевого продукта
или группы пищевых продуктов

К оличество продуктов
в за висимости от возра ста  детей

в г, мл, брутто в г, мл,
нетто

1 - 3
года

3 - 7
лет

1 - 3
года

3 - 7
лет

М олоко и кисломолочные продукты с
м.д.ж. не ниже 2,5%

390 450 390 450

Т ворог, творожные изделия с м.д.ж. не
менее 5%

30 40 30 40

С мета на  с м.д.ж. не более 15% 9 11 9 11
С ыр твердый 4,3 6,4 4 6
М ясо (бескостное/на  кости) 55/68 60,5/75 50 55
П тица  (куры 1 ка т. потр./цыплята -
бройлеры 1 ка т. потр./индейка  1 ка т.
потр.)

23/23/22 27/27/26 20 24

Р ыба  (филе), в т.ч. филе сла бо- или
ма лосоленое

34 39 32 37

К олба сные изделия - 7 - 6,9
Я йцо куриное столовое 0,5 шт. 0,6 шт. 20 24
К а ртофель: с 01.09 по 31.10 160 187 120 140

с 31.10 по 31.12 172 200 120 140
с 31.12 по 28.02 185 215 120 140
с 29.02 по 01.09 200 234 120 140

О вощи, зелень 256 325 205 260
Ф рукты (плоды) свежие 108 114 95 100
Ф рукты (плоды) сухие 9 11 9 11
С оки фруктовые (овощные) 100 100 100 100
Н а питки вита минизирова нные (готовый
на питок)

- 50 - 50

Х леб ржа ной (ржа но-пшеничный) 40 50 40 50
Х леб пшеничный или хлеб зерновой 60 80 60 80
К рупы (зла ки), бобовые 30 43 30 43
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М а ка ронные изделия 8 12 8 12
М ука  пшенична я хлебопека рна я 25 29 25 29
М а сло коровье сла дкосливочное 18 21 18 21
М а сло ра стительное 9 11 9 11
К ондитерские изделия 7 20 7 20
Ч а й, включа я фиточа й 0,5 0,6 0,5 0,6
К а ка о-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6
К офейный на питок 1,0 1,2 1,0 1,2
С а ха р 37 47 37 47
Д рожжи хлебопека рные 0,4 0,5 0,4 0,5
М ука  ка ртофельна я (кра хма л) 2 3 2 3
С оль пищева я пова ренна я 4 6 4 6

Х им. соста в (без учета  т/о)
Б елок, г 59 73
Ж ир, г 56 69
У глеводы, г 215 275
Э нергетическа я ценность, кка л 1560 1963

П р и м е ч а н и е :
1 - п р и  с о с т а в л е н и и  м е н ю  д о п у с т и м ы  о т к л о н е н и я  о т  р е к о м е н д у е м ы х  н о р м  п и т а н и я +/- 5%;
2 - п р и  и с п о л ь з о в а н и и  д р у г о г о  с ы р ь я  н е о б х о д и м о  д е л а т ь  п е р е р а с ч е т . М а с с а  б р у т т о  м о ж е т  м е н я т ь с я  в

з а в и с и м о с т и  о т  и с х о д н о г о  с ы р ь я  и  с е з о н а  г о д а . П р и  ф о р м и р о в а н и и  м е н ю  н е о б х о д и м о  о б е с п е ч и в а т ь
в ы п о л н е н и е  н а т у р а л ь н ы х  н о р м  п и т а н и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  д а н н ы м и , п р и в е д е н н ы м и  в  с т о л б ц е  н е т т о .

3 - д о л я  к и с л о м о л о ч н ы х  н а п и т к о в  м о ж е т  с о с т а в л я т ь  135 - 150 м л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  1 - 3 г о д а  и  150
- 180 м л - д л я  д е т е й  3 - 7 л е т ;

4 - % о т х о д а  у ч и т ы в а т ь  т о л ь к о  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  т в о р о г а  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д ;
5 - в  с л у ч а е  з а м е н ы  г о в я д и н ы  н а  д р у г и е  в и д ы  м я с н о г о  с ы р ь я  (р а з р е ш е н н о г о  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в

п и т а н и и  д е т е й  в  Д О У /п р и л о ж е н и е  8/, п о с т у п л е н и я  н о в ы х  в и д о в  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , в  т о м  ч и с л е  и
и м п о р т н ы х  т о в а р о в , и л и  в  с л у ч а е  п о с т у п л е н и я  н е с т а н д а р т н о г о  с ы р ь я , н о р м ы  о т х о д о в  и  п о т е р ь  п р и
т е х н о л о г и ч е с к о й  о б р а б о т к е  э т о г о  с ы р ь я  м о г у т  о п р е д е л я т ь с я  д о ш к о л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  с а м о с т о я т е л ь н о
п у т е м  к о н т р о л ь н ы х  п р о р а б о т о к ;

6 - к о л и ч е с т в о  в и т а м и н и з и р о в а н н о г о  н а п и т к а  д о л ж н о  о б е с п е ч и т ь  н е б о л е е  15% о т  с у т о ч н о й
п о т р е б н о с т и  д е т е й  в  в и т а м и н а х  и  м о ж е т  м е н я т ь с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  с о с т а в а  н а п и т к а ;

7 - в  т о м  ч и с л е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и  н а п и т к о в ; в  с л у ч а е  и с п о л ь з о в а н и я  п р о д у к т о в
п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а , с о д е р ж а щ и х  с а х а р  (с г у щ е н н о е  м о л о к о , к и с е л и  и д р .), в ы д а ч а  с а х а р а  д о л ж н а  б ы т ь
у м е н ь ш е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  е г о  к о л и ч е с т в о м , п о с т у п а ю щ и м  в  с о с т а в е  и с п о л ь з у е м о г о  г о т о в о г о  п р о д у к т а ;

8 - д о п у с т и м ы  о т к л о н е н и я  о т  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а  р е к о м е н д у е м ы х  н а б о р о в  п р о д у к т о в  +/- 10%;
П р и  и с п о л ь з о в а н и и  в  п и т а н и и  д е т е й  г о т о в ы х  п р о д у к т о в  и  п о л у ф а б р и к а т о в  п р о м ы ш л е н н о г о

п р о и з в о д с т в а  с о  с л о ж н ы м  с о с т а в о м , в х о д я щ и е  в  и х  с о с т а в  и н г р е д и е н т ы  с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  о д н о в р е м е н н о  в
р а з л и ч н ы х  г р у п п а х  п р о д у к т о в о г о  н а б о р а  в  с о о т в е т с т в и и  с  к о л и ч е с т в е н н ы м и  с в е д е н и я м и  о  с о с т а в е
п р о д у к т а , п р е д с т а в л е н н ы м и  и з г о т о в и т е л е м  н а  у п а к о в к е  (н а  о с н о в а н и и  т е х н и ч е с к и х  д о к у м е н т о в , р е ц е п т у р ,
р а с ч е т н ы х  и л и  л а б о р а т о р н ы х  д а н н ы х ).

П р и л о ж е н и е  N 11
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Р Е К О М Е Н Д У Е М Ы Й  А С С О Р Т И М Е Н Т
О С Н О В Н Ы Х  П И Щ Е В Ы Х  П Р О Д У К Т О В  Д Л Я  И С П О Л Ь З О В А Н И Я  В  П И Т А Н И И

Д Е Т Е Й  В  Д О Ш К О Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Я Х
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М я с о  и  м я с о п р о д у к т ы :
- г о в я д и н а  I к а т е г о р и и ,
- т е л я т и н а ,
- н е ж и р н ы е  с о р т а  с в и н и н ы  и  б а р а н и н ы ;
- м я с о  п т и ц ы  о х л а ж д е н н о е  (к у р и ц а , и н д е й к а ),
- м я с о  к р о л и к а ,
- с о с и с к и , с а р д е л ь к и  (г о в я ж ь и ), к о л б а с ы  в а р е н ы е  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я , н е  ч а щ е , ч е м  1 - 2 р а з а  в

н е д е л ю - п о с л е  т е п л о в о й  о б р а б о т к и ;
- с у б п р о д у к т ы  г о в я ж ь и  (п е ч е н ь , я з ы к ).

Р ы б а  и  р ы б о п р о д у к т ы - т р е с к а , г о р б у ш а , л о с о с ь , х е к , м и н т а й , л е д я н а я  р ы б а , с у д а к , с е л ь д ь  (с о л е н а я ),
м о р е п р о д у к т ы .

Я й ц а  к у р и н ы е - в  в и д е  о м л е т о в  и л и  в  в а р е н о м  в и д е .

М о л о к о  и  м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы :
- м о л о к о  (2,5%, 3,2% ж и р н о с т и ), п а с т е р и з о в а н н о е , с т е р и л и з о в а н н о е ;
- с г у щ е н н о е  м о л о к о  (ц е л ь н о е  и  с  с а х а р о м ), с г у щ е н н о -в а р е н о е  м о л о к о ;
- т в о р о г  н е  б о л е е  9% ж и р н о с т и  с  к и с л о т н о с т ь ю  н е  б о л е е  150 °T - п о с л е  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и ; т в о р о г

и  т в о р о ж н ы е  и з д е л и я  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а  в  м е л к о ш т у ч н о й  у п а к о в к е ;
- с ы р  н е о с т р ы х  с о р т о в  (т в е р д ы й , п о л у т в е р д ы й , м я г к и й , п л а в л е н ы й - д л я  п и т а н и я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о

в о з р а с т а );
- с м е т а н а  (10%, 15% ж и р н о с т и ) - п о с л е  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и ;
- к и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а ; р я ж е н к а , в а р е н е ц , б и ф и д о к , к е ф и р , й о г у р т ы ,

п р о с т о к в а ш а ;
- с л и в к и  (10% ж и р н о с т и );
- м о р о ж е н о е  (м о л о ч н о е , с л и в о ч н о е )

П и щ е в ы е  ж и р ы :
- с л и в о ч н о е  м а с л о  (72,5%, 82,5% ж и р н о с т и );
- р а с т и т е л ь н о е  м а с л о  (п о д с о л н е ч н о е , к у к у р у з н о е , с о е в о е - т о л ь к о  р а ф и н и р о в а н н о е ; р а п с о в о е ,

о л и в к о в о е ) - в  с а л а т ы , в и н е г р е т ы , с е л ь д ь , в т о р ы е  б л ю д а ;
- м а р г а р и н  о г р а н и ч е н н о  д л я  в ы п е ч к и .

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я :
- з е ф и р , п а с т и л а , м а р м е л а д ;
- ш о к о л а д  и  ш о к о л а д н ы е  к о н ф е т ы - н е  ч а щ е  о д н о г о  р а з а  в  н е д е л ю ;
- г а л е т ы , п е ч е н ь е , к р е к е р ы , в а ф л и , п р я н и к и , к е к с ы  (п р е д п о ч т и т е л ь н е е  с  м и н и м а л ь н ы м  к о л и ч е с т в о м

п и щ е в ы х  а р о м а т и з а т о р о в  и  к р а с и т е л е й );
- п и р о ж н ы е , т о р т ы  (п е с о ч н ы е  и  б и с к в и т н ы е , б е з  к р е м а );
- д ж е м ы , в а р е н ь е , п о в и д л о , м е д - п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а .

О в о щ и :
- о в о щ и  с в е ж и е : к а р т о ф е л ь , к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , к а п у с т а  к р а с н о к о ч а н н а я , к а п у с т а  ц в е т н а я ,

б р ю с с е л ь с к а я , б р о к к о л и , к а п у с т а  м о р с к а я , м о р к о в ь , с в е к л а , о г у р ц ы , т о м а т ы , п е р е ц  с л а д к и й , к а б а ч к и ,
б а к л а ж а н ы , п а т и с с о н ы , л у к  (з е л е н ы й  и  р е п ч а т ы й ), ч е с н о к  (с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н о й  п е р е н о с и м о с т и ),
п е т р у ш к а , у к р о п , л и с т о в о й  с а л а т , щ а в е л ь , ш п и н а т , с е л ь д е р е й , б р ю к в а , р е п а , р е д и с , р е д ь к а , т ы к в а , к о р е н ь я
б е л ы е  с у ш е н ы е , т о м а т н а я  п а с т а , т о м а т -п ю р е ;

- о в о щ и  б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е  (о ч и щ е н н ы е  п о л у ф а б р и к а т ы ): к а р т о ф е л ь , к а п у с т а  ц в е т н а я ,
б р ю с с е л ь с к а я , б р о к к о л и , к а п у с т а  м о р с к а я , м о р к о в ь , с в е к л а , п е р е ц  с л а д к и й , к а б а ч к и , б а к л а ж а н ы , л у к
(р е п ч а т ы й ), ш п и н а т , с е л ь д е р е й , т ы к в а , г о р о ш е к  з е л е н ы й , ф а с о л ь  с т р у ч к о в а я .

Ф р у к т ы :
- я б л о к и , г р у ш и , б а н а н ы , с л и в а , п е р с и к и , а б р и к о с ы , я г о д ы  (з а  и с к л ю ч е н и е м  к л у б н и к и , в  т о м  ч и с л е

б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е );
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- ц и т р у с о в ы е  (а п е л ь с и н ы , м а н д а р и н ы , л и м о н ы ) - с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н о й  п е р е н о с и м о с т и ;
- т р о п и ч е с к и е  ф р у к т ы  (м а н г о , к и в и , а н а н а с , г у а в а ) - с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н о й  п е р е н о с и м о с т и ;
- с у х о ф р у к т ы .

Б о б о в ы е : г о р о х , ф а с о л ь , с о я , ч е ч е в и ц а .

О р е х и : м и н д а л ь , ф у н д у к , я д р о  г р е ц к о г о  о р е х а .

С о к и  и  н а п и т к и :
- н а т у р а л ь н ы е  о т е ч е с т в е н н ы е  и  и м п о р т н ы е  с о к и  и  н е к т а р ы  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а  (о с в е т л е н н ы е  и  с

м я к о т ь ю );
- н а п и т к и  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а  н а  о с н о в е  н а т у р а л ь н ы х  ф р у к т о в ;
- в и т а м и н и з и р о в а н н ы е  н а п и т к и  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а  б е з  к о н с е р в а н т о в  и  и с к у с с т в е н н ы х  п и щ е в ы х

д о б а в о к ;
- к о ф е  (с у р р о г а т н ы й ), к а к а о , ч а й .

К о н с е р в ы :
- г о в я д и н а  т у ш е н а я  (в  в и д е  и с к л ю ч е н и я  п р и  о т с у т с т в и и  м я с а ) д л я  п р и г о т о в л е н и я  п е р в ы х  б л ю д );
- л о с о с ь , с а й р а  (д л я  п р и г о т о в л е н и я  с у п о в );
- к о м п о т ы , ф р у к т ы  д о л ь к а м и ;
- б а к л а ж а н н а я  и  к а б а ч к о в а я  и к р а  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ;
- з е л е н ы й  г о р о ш е к ;
- к у к у р у з а  с а х а р н а я ;
- ф а с о л ь  с т р у ч к о в а я  к о н с е р в и р о в а н н а я ;
- т о м а т ы  и  о г у р ц ы  с о л е н ы е .

Х л е б  (р ж а н о й , п ш е н и ч н ы й  и л и  и з  с м е с и  м у к и , п р е д п о ч т и т е л ь н о  о б о г а щ е н н ы й ), к р у п ы , м а к а р о н н ы е
и з д е л и я - в с е  в и д ы  б е з  о г р а н и ч е н и я .

С о л ь  п о в а р е н н а я  й о д и р о в а н н а я - в  э н д е м и ч н ы х  п о  с о д е р ж а н и ю  й о д а  р а й о н а х .

П р и л о ж е н и е  N 12
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

(о б р а з е ц )

П р и м е р н о е  м е н ю

П рием пищи Н а имено-
ва ние
блюда

В ыход
блюда

П ищевые
вещества  (г)

Э нергети-
ческа я
ценность
(кка л)

В ита мин
C

N
рецептуры

Б Ж У

Д ень 1
за втра к:
...
обед:
...
И того за  первый
день:
Д ень 2
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за втра к:
...
обед:
...
И того за  второй
день:
... и т.д. по
дням
И того за  весь
период
С реднее
зна чение за
период
С одержа ние
белков, жиров,
углеводов в
меню за  период
в % от
ка лорийности

П р и л о ж е н и е  N 13
к  С а н П и Н 2.4.1.3049-13

С У М М А Р Н Ы Е  О Б Ъ Е М Ы  Б Л Ю Д  П О  П Р И Е М А М  П И Щ И  (В  Г Р А М М А Х )

В озра ст детей З а втра к О бед П олдник У жин
от 1 года  до 3-х лет 350 - 450 450 - 550 200 - 250 400 - 500

от 3-х до 7-ми лет 400 - 550 600 - 800 250 - 350 450 - 600

П р и л о ж е н и е  N 14
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Т А Б Л И Ц А  З А М Е Н Ы  П Р О Д У К Т О В  П О  Б Е Л К А М  И  У Г Л Е В О Д А М

Н а именова ние
продуктов

К оличество
(нетто, г)

Х имический соста в Д оба вить к
суточному

ра циону или
исключить

белки, г жиры, г углеводы,
г

З а мена  хлеба  (по белка м и углевода м)
Х леб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7
Х леб ржа ной
простой

150 8,3 1,5 48,1

М ука  пшенична я 1
сорт

70 7,4 0,8 48,2

М а ка роны,
вермишель

70 7,5 0,9 48,7

К рупа  ма нна я 70 7,9 0,5 50,1
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З а мена  ка ртофеля (по углевода м)
К а ртофель 100 2,0 0,4 17,3
С векла 190 2,9 - 17,3
М орковь 240 3,1 0,2 17,0
К а пуста
белокоча нна я

370 6,7 0,4 17,4

М а ка роны,
вермишель

25 2,7 0,3 17,4

К рупа  ма нна я 25 2,8 0,2 17,9
Х леб пшеничный 35 2,7 0,3 17,4
Х леб ржа ной
простой

55 3,1 0,6 17,6

З а мена  свежих яблок (по углевода м)
Я блоки свежие 100 0,4 - 9,8
Я блоки сушеные 15 0,5 - 9,7
К ура га  (без
косточек)

15 0,8 - 8,3

Ч ернослив 15 0,3 - 8,7
З а мена  молока  (по белку)

М олоко 100 2,8 3,2 4,7
Т ворог
полужирный

20 3,3 1,8 0,3

Т ворог жирный 20 2,8 3,6 0,6
С ыр 10 2,7 2,7 -
Г овядина  (1 ка т.) 15 2,8 2,1 -
Г овядина  (2 ка т.) 15 3,0 1,2 -
Р ыба  (филе
трески)

20 3,2 0,1 -

З а мена  мяса  (по белку)
Г овядина  (1 ка т.) 100 18,6 14,0
Г овядина  (2 ка т.) 90 18,0 7,5 М а сло + 6 г
Т ворог
полужирный

110 18,3 9,9 М а сло + 4 г

Т ворог жирный 130 18,2 23,4 3,7 М а сло - 9 г
Р ыба  (филе
трески)

120 19,2 0,7 - М а сло + 13 г

Я йцо 145 18,4 16,7 1,0
З а мена  рыбы (по белку)

Р ыба  (филе
трески)

100 16,0 0,6 1,3

Г овядина  1 ка т. 85 15,8 11,9 - М а сло - 11 г
Г овядина  2 ка т. 80 16,0 6,6 - М а сло - 6 г
Т ворог
полужирный

100 16,7 9,0 1,3 М а сло - 8 г

Т ворог жирный 115 16,1 20,7 3,3 М а сло - 20 г
Я йцо 125 15,9 14,4 0,9 М а сло - 13 г

З а мена  творога
Т ворог
полужирный

100 16,7 9,0 1,3

Г овядина  1 ка т. 90 16,7 12,6 - М а сло - 3 г
Г овядина  2 ка т. 85 17,0 7,5 -
Р ыба  (филе
трески)

100 16,0 0,6 - М а сло + 9 г

Я йцо 130 16,5 15,0 0,9 М а сло - 5 г
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З а мена  яйца  (по белку)
Я йцо 1 шт. 40 5,1 4,6 0,3
Т ворог
полужирный

30 5,0 2,7 0,4

Т ворог жирный 35 4,9 6,3 1,0
С ыр 20 5,4 5,5 -
Г овядина  1 ка т. 30 5,6 4,2 -
Г овядина  2 ка т. 25 5,0 2,1 -
Р ыба  (филе
трески)

35 5,6 0,7 -

П р и л о ж е н и е  N 15
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

С Х Е М А  В В Е Д Е Н И Я  П Р И К О Р М А  Д Е Т Я М  П Е Р В О Г О  Г О Д А  Ж И З Н И

Н а именова ние продуктов и блюд
(г, мл)

В озра ст (мес.)

4 5 6 7 8 9 10 11 12
О вощное пюре 10 - 150 170 180 200
М олочна я ка ша 10 - 150 150 180 200
Ф руктовое пюре

Ф руктовый сок

5 - 60 70 80 90 - 100

5 - 60 70 80 90 - 100

Т ворог <*> 10 - 40 40 40 50
Ж елток, шт. - 0,25 0,5 0,5
М ясное пюре <*> 5 - 30 30 50 60 - 70
Р ыбное пюре - - 5 - 30 30 - 60
К ефир и др. кисломол. на питки - - 200 200
С уха ри, печенье - 3 - 5 5 10 - 15
Х леб пшеничный - - 5 10
Р а стительное ма сло 1 - 3 5 5 6
С ливочное ма сло 1 - 4 4 5 6

--------------------------------
<*> Н е  р а н е е  6 м е с .

П р и л о ж е н и е  N 16
к  С а н П и Н  2.4.1.3049-13

Ж у р н а л  з д о р о в ь я

N
п/п

Ф .И .О . ра ботника
<*>

Д олжность М есяц/дни <**> :

1 2 3 4 5 6 7 ...
1.
2.
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3.

--------------------------------
П р и м е ч а н и е :
<*> С п и с о к  р а б о т н и к о в , о т м е ч е н н ы х  в  ж у р н а л е  н а  д е н ь  о с м о т р а , д о л ж е н  с о о т в е т с т в о в а т ь  ч и с л у

р а б о т н и к о в  н а  э т о т  д е н ь  в  с м е н у .
<**> У с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я :
З д . - з д о р о в ; О т с т р а н е н - о т с т р а н е н  о т  р а б о т ы ; о т п . - о т п у с к ; В - в ы х о д н о й ; б /л - б о л ь н и ч н ы й  л и с т .
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