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ПЕРЕД КУПАЛЬНЫМ СЕЗОНОМ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОСЕТИТЕ ВРАЧА !

НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАЙТЕСЬ И НЕ ПЕРЕГРЕВАЙТЕСЬ ! 
ПОСЛЕ ПРИЕМА ПИЩИ СДЕЛАЙТЕ ПЕРЕРЫВ 1,5 - 
- 2 ЧАСА!
НЕ КУПАЙТЕСЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ : воды -  н и ж е  V&

ВОЗДУХА -  НИЖЕ 22

КУПАЙТЕСЬ ТОЛЬКО В РАЗРЕШЕННЫХ МЕСТАХ, 
НА БЛАГОУСТРОЕННЫХ ПЛЯЖАХ !

НЕ КУПАЙТЕСЬ В ШТОРМОВУЮ ПОГОДУ ! 
БЕРЕГИТЕСЬ ВОЛНЫ !

НЕ КУПАЙТЕСЬ У КРУТЫХ ОБРЫВИСТЫХ БЕРЕГОВ 
С СИЛЬНЫМ ТЕЧЕНИЕМ, В ЗАБОЛОЧЕННЫХ И 
ЗАРОСШИХ РАСТИТЕЛЬНОСТЬЮ МЕСТАХ !
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НЕ ПОДПЛЫВАЙТЕ К ПРОХОДЯЩИМ СУДАМ. 
НЕ ВЗБИРАЙТЕСЬ НА ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ ЗНАКИ !
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